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1. Einleitung

Bis heute gibt es in Deutschland kein Lehrbuch fiir Gesangspadagogik, das alle Geschlechter
miteinbezieht, dabei gibt es viel Bedarf und wenig Material und Wissen'. Selbst in der
Logopidie ist dieser Bereich mittlerweile besser erforscht und bietet mehr zugéngliches
Material als in der Gesangspadagogik?und das, obwohl nichtbindre und transgender Personen
schon immer ein Teil unserer Gesellschaft sind und aufgrund der hohen Diskriminierungs- und
Gewaltrate besonderen Schutz und Aufmerksamkeit in unserer Gesellschaft und damit auch in
der Musikpéddagogik bendtigens.

Der Gesang nimmt in diesem Zusammenhang eine besondere Stellung ein, da die Stimme als
sekundires Geschlechtsmerkmal gilt und Teil des Geschlechtsausdrucks ist.

Aus diesem Grund habe ich mich fiir das Thema ,,Musik und Gender - Ziele und Perspektiven
fiir einen gendersensiblen Gesangsunterricht* entschieden.

Dabei mochte ich im Verlauf meiner Arbeit zundchst in einem theoretischen Teil die
gesellschaftlichen und historischen Zusammenhénge darstellen und dann, im anschlieBenden
letzten Teil, praxisbezogene Anweisungen und Ubungen teilen.

Ziel ist es, das zweigeschlechtliche Stimmgeschlecht zu erweitern und Institutionen und
Pédagog:innen zu ermutigen, erlernte Muster, Bilder und Anforderungen zu hinterfragen und zu
verdndern, um damit Raum fiir echte Geschlechtervielfalt im Gesangsunterricht zu schaffen.

Interview I, Min. 1:05, S1.; Min. 4:02, S. 2.
2 Interview I, Min. 5:57, S.2.

3 LUSV: https://www.Isvd.de/de/ct/2628-erfahrungen-von-trans-menschen-in-deutschland, zuletzt abgerufen am 19.8.23.; DUTTA,
Prof. Dr. Anatol , JUR, M. (Oxford), FORNASIER, Prof. Dr. Matteo, LL. M. (Yale), (2021): Jenseits von mdnnlich und weiblich -
Menschen mit Varianten der Geschlechtsentwicklung im Arbeitsrecht und dffentlichen Dienstrecht des Bundes: https://
www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/Rechtsgutachten/
jenseits von maennlich und weiblich.html?nn=305270, Antidiskriminierungsstelle des Landes Berlin (Nomos), 18.08.2021,
zuletzt angerufen am 19.8.23.
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2. Stimme und Gender
2.1. ,,Gender* und ,,Sex*

In Gesellschaften des globalen Nordens ist zu beobachten, dass das heteronormative, binére
Geschlechtersystem in Kultur, Geschichte und Politik tief verwurzelt ist und durch die
jahrhundertlange Reproduktion als ,,natiirlich® gilt und somit die ,,Norm* bestimmt!. Auch in
der Gesangspéddagogik ist die bindre Einteilung in ,,mannlich® und ,,weiblich* vorzufinden?.
Dabei gelten weibliche Stimmen als hoch und ménnliche als tief. Wenn ich mich als Pddagog:in
entscheide, Raum fiir echte Geschlechtervielfalt zu schaffen, muss ich mir zunédchst das
Konstrukt des bindren Systems bewusst machen und das eigene Verstindnis von Geschlecht
reflektieren, um es im nichsten Schritt umdeuten und erweitern zu kénnen. Beispielsweise kann
das bei der Geburt zugeordnete Geschlecht eines Menschen ,,weiblich® sein, diese Person kann
nichtbinére leben, Testosteron einnehmen und mit einer tiefen Stimme singen. Es kann ndmlich
nicht anhand einer Stimmlage das Geschlecht, ,,Gender” oder ,,Sex* bestimmt werden. Aus
diesem Grund habe ich mich dazu entschieden, zu Beginn die Begriffe ,,Gender", ,,Sex®,
Geschlechtsidentitét, Geschlechtsausdruck und Geschlechtswahrnehmung zu erldutern, da sie
die Basis des Geschlechterdiskurses bilden und dessen Verstdndnis Grundlage fiir einen
genderbejahenden Gesangsunterricht ist.

Der Begriff Gender wurde 1955 von dem US-amerikanischen Psychologen John Money
eingefiihrt3. Zunéchst sollte er dazu dienen, die Geschlechtsidentitdt von Personen zu
beschreiben, die sich aulerhalb des bindren Spektrums von ,,mannlich“ und ,,weiblich*
befinden*. Hierbei wird zwischen ,,Gender und ,,Sex‘ unterschieden.

»Gender*: Gender bezeichnet das soziokulturell konstruierte Geschlecht, bezichungsweise die
Geschlechtsidentitit>.

Gender wird auch als das ,,soziales Geschlecht™ bezeichnet und definiert sich auf der Grundlage
eines inneren Selbstgefiihls, ist demzufolge selbstbestimmt und beschreibt, wie sich eine Person
auf soziokulturelle Normen und Werte bezieht, die in einer Gesellschaft als méannlich und
weiblich gelesen werden®.

Diese Normen und Werte etablieren sich durch Wiederholung als Standards im Diskus einer
Gesellschaft’. Beispielsweise lernen Kinder, das ihnen bei Geburt zugewiesene Geschlecht aus
ihrer Gemeinschaft zu formen und die Erwartungen von Gleichartigen, Familie und sozialen
Gruppen zu erfiillen®. Fiir manche Menschen scheinen diese Erwartungen deckungsgleich mit
dem eigenen ,,Gender* zu sein. Fiir andere wiederum sind die Erwartungen und
Geschlechterrollen in Bezug auf die dullere Erscheinung, Gesten, Interessen inkongruent.

Diese kulturellen Verhaltensnormen kénnen je nach Kultur und Gesellschaft tiberall auf der
Welt unterschiedlich sein®.

»ex“: , Sex“ beschreibt den physischen Korper und damit die biologischen, anatomischen und
physiologischen Unterschiede zwischen Menschen!0. Bei der Geburt einer Person wird ,,Sex*
anhand der genetischen Chromosomen, dem Hormonspiegel und den priméren und sekundéren
Geschlechtsmerkmalen bestimmt. Die Unterteilung zwischen ,,Gender" und ,,Sex“ stellt die

I Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 09.09.23.
2 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010.
3 NOESKE, Nina (2010): Gender in: Lexikon Musik und Gender, Hrsg.: Annette Kreuziger-Herr, Melanie Unseld, Kassel
(Bérenreiter Verlag) 2010, S. 234.
4ebt.: S. 234.
Sebt.: S.234.
¢ YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, last updated: July 5, 2023, S.8.
7JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.5.
8 EHRENSAFT Diane (2011): Unlearning what we have learned in PhD, Gender Born, Gender made, New York City (The
Experiment), S. 34. -S. 41.
9 YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.8.
10 ebt.: S. 8.
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Grundlage fiir die Gender Studies da, die sich im Jahre 1970 aus den feministisch orientierten
»Womens’s Studies®, der Frauenbewegung 1960, heraus entwickelte!.

Da die nétige Differenzierung der beiden Termini in der deutschen Sprache nicht moglich ist,
wurden die beiden Begriffe vom Englischen ins Deutsche tibertragen2. Gender Studies
beschéftigt sich mit der Bedeutung von Geschlecht in allen Bereichen des menschlichen Lebens
und sucht fortwéhrend nach neuen Methoden, Ansitzen und Fragestellungen?.

Judith Butler bereicherte mit ihren ,,Queeren Theorien* die Gender Studies mafigeblich?. Laut
Butler entstehen Gender und ,,Sex‘ erst in der Interaktion mit dem kulturellen Umfeld. Diesen
beschreibt sie als einen fortwéhrenden Prozess, der keine Endgiiltigkeit erreicht, sondern immer
neu ausgehandelt werden muss. Diesen Prozess nennt Butler Performanz. Demnach sind
Geschlechteridentititen wie weiblich und méinnlich performativ und nicht naturgegeben.
Demzufolge bilden sich Geschlechteridentititen im Diskurs einer Gesellschaft. Dabei schlief3t
Butler nicht nur das soziokulturelle Geschlecht ein (Gender), sondern auch das ,,biologische*
Geschlecht, den physischen Korper (,,Sex*). Ich habe mich im Verlauf meiner Bachelorarbeit
dazu entschieden, Begriffe wie ,,weiblich* und ,,ménnlich* zu verwenden, mdchte aber darauf
hinweisen, dass es gesellschaftlich konstruierte und nicht ,,natiirliche Attribute sind.

In einem iiber Jahrhunderten etablierten bindren Geschlechtersystem, muss sich eine Person in
der westlichen Gesellschaft zwischen zwei Geschlechtern, ménnlich oder weiblich entscheiden
und ist somit abhéngig von seinem zugewiesenen Geburtsgeschlecht. Dies hat zufolge, dass alle
Menschen auBerhalb dieses bindren Spektrums ausgelassen bzw. ausgeschlossen werden.
AuBlerdem erlaubt dieses System keinen Unterschied zwischen dem zugewiesenen Geschlecht
und der eigenen erlebten Geschlechteridentitdt. Daraus resultiert, dass das Geschlecht auf eine
Reihe von Merkmalen jahrhundertealten Standards reduziert wird und kein Raum fiir echten
Ausdruck authentischer Identitdt gelassen wird>.

Gesangsgpidagog:innen bilden Teil dieses Diskursen und konnen ihn somit aktiv beeinflussen
und erweitern, in dem sie den Unterricht so gestalten, dass sich alle Geschlechter gesehen und
angenommen fiihlen.

' NOESKE, Nina (2010): Gender in: Lexikon Musik und Gender, Hrsg.: Annette Kreuziger-Herr, Melanie Unseld, Kassel
(Bérenreiter Verlag), 2010, S. 234.
2 ebt.: S234.
3 ebt.: S234.
4 CUSICK, Suzanne G. (2012): Judith Butlers Performativititsbegriff in der Musik in Musik und Gender, Hrsg.: Florian Hoesch,
Katrin Losleben, Wien, Koln, Weimar (Bohlau Verlag) 2012.
5 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 6.
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2.2. Geschlechtsidentitiit, Geschlechtsausdruck, Geschlechtswahrnehmung

Gender definiert sich aus dem Zusammenhang von Geschlechtsidentitét,
Geschlechtsausdruck und Geschlechtswahrnehmung.

Geschlechtsidentitiit beschreibt, ,,wer ich bin“, Geschlechtsausdruck beschreibt, ,,wie ich es
nach auflen zeige” und Geschlechtswahrnehmung stellt dar, wie eine Person von auflen
,wahrgenommen* wird!.

Geschlechtsidentitit beschreibt das Selbsterleben eines Menschen bezogen auf sein
Geschlecht. Es definiert das eigene innere Gefiihl, nicht-binér, eine Frau oder ein Mann zu sein.
Es gibt verschiedene Bezeichnungen zur Beschreibung der personlichen Geschlechtsidentitét
z.B.: Transgender, bigender, gender fluid, gender nonconforming, gender questioning,
genderqueer, nonbinary, two-spirit, cisgenderZ Die Geschlechtsidentitét hat somit erstmal nichts
mit dem &ufBeren Erscheinungsbild einer Person zu tun, deswegen konnen wir anhand des
Aussehens einer Person nicht auf die Geschlechteridentitit schlieBen. Wenn eine Schiiler:in den
Unterricht beginnt, kdnnen wir nicht vom bloBen Erscheinungsbild auf ihr:sein Gender
schlieBen und damit auch nicht auf die Stimmlage und vor allem auch nicht auf die gewiinschte
Stimmlage und Stimmfarbe der Person.

Geschlechtsausdruck ist die Darstellung der eigenen Geschlechtsidentitit nach aullen, z.B.
durch Gestik, Verhalten, Kleidung, Korpercharakter und Stimmqualitét3. Vorwiegend driickt
sich das durch ,,ménnliches®, ,,weibliches* oder geschlechtsunterschiedliches Verhalten aus.
Hierbei ist zu beachten, dass der Geschlechtsausdruck mit der eigenen Geschlechtsidentitét
kongruent sein kann, jedoch nicht zwingend ist, das heif3it, dass fiir manche Personen
Geschlechtsausdruck und Geschlechtsidentitit nicht miteinander verbunden sind. Ebenso ist es
moglich, dass eine Person sich auf eine Weise ausdriickt, die im Gegensatz zu dem steht, was in
der Gesellschatft als ,,typisch* fiir das Geschlecht gilt. Hierbei gilt ebenfalls, dass das Aussehen
eines:einer Schiiler:in nicht im direkten Zusammenhang mit der Geschlechtsidentitét ist,
beispielsweise kann eine ,,ménnlich* gekleidete Person eine hohe Stimme haben.

Geschlechtswahrnehmung beschreibt, wie die Geschlechtsidentitdt und/oder der
Geschlechtsausdruck einer Person von der Gesellschaft erfasst und beobachtet wird und wie
man darauf reagiert®. Als Mensch kategorisieren wir nach Geschlechtern, basierend auf der Art
und Weise, wie sich eine Person ausdriickt (Gestik, Kleidung, Stimmfarbe). Die Wahrnehmung
der Geschlechter in einer Gesellschaft beeinflusst also, wie leicht sich eine Person mit
unterschiedlichem Geschlecht durch ihren Alltag bewegen kann. Dabei gilt zu wiederholen, dass
man nicht basierend auf einer AuBenwahrnehmung eines Menschen auf die Geschlechtsidentitét
der Person schlieen kann und sollte. Dies ist zu umgehen, indem Personen nach ihrem
bevorzugten Pronomen gefragt werden. Hierbei spielt die Reflexion der Lehrperson iiber das
eigene Geschlechterbild eine gro3e Rolle, denn nur wenn die Lehrperson ausreichend
sensibilisiert ist und Schiiler:innen unabhingig ihres Aussehens, ihrem Ausdruck wahrnimmt
ohne direkt auf das Geschlecht, ihr Gender zu schlieBen, kann echter geschlechtssbejahender
Gesangsunterricht stattfinden. Das Nachfragen der Pronomen ist ein wichtiges Werkzeug, da
man damit zum Ausdruck bringt, dass man nicht anhand der dulleren Erscheinung eines
Menschen auf sein Geschichte bzw Gender schlie3t>. Im Glossar meiner Arbeit habe ich eine
Erlduterung und Anweisung zur Nutzung Pronomen zusammengetragen.

!ebt.: S.6.

2siehe S. 6/ YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, last updated: July 5, 2023, S.25.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.7.

4ebt.: S.7.

Sebt.: S.7.



Da Stimme als sekundidres Geschlechtsmerkmal gilt!, spielt die Wahrnehmung der Stimme im
Alltag und im Gesangsunterricht eine beachtliche Rolle. Die Stimme wird oft dafiir verwendet,
Menschen zu kategorisieren, dazu gehort nicht nur Geschlecht, sondern auch Alter, Ethnie,
Zugehorigkeit und Intelligenzniveau?. Fiir eine trans oder nichtbinére Person steht der dulere
Klang der Stimme oft nicht im Einklang mit der Geschlechtsidentitit, in der sich die Person
ausdriicken mochte, dies kann zu Stimm-Dysphorie fithren. Stimm-Dysphorie beschreibt eine
grofle Angst vor der Verwendung der Stimme im alltdglich Leben und somit auch beim Singen®.

2.3. Die menschliche Stimme

Nur dem Mensch ist es méglich, sich anhand der Stimme akustisch auszudriicken?, in einer
horenden und sprechenden Welt verschaffen wir uns tonend die Moglichkeit der Darstellung,
Selbstinszenierung und Identitdtsbildung®. Die Stimme ist ein einzigartiger und sehr
personlicher Ausdruck unserer Identitét’. Personlichkeit ist aus dem lateinischen abgeleitet und
heil3t so viel wie ,,durchtonen durch den Klang®. Menschen erreichen uns mit ihrer
Personlichkeit, wenn ihr Inneres nach au3en zu uns durchstromts.

Durch unsere Stimme verbinden wir uns mit der AuBlenwelt, kommunizieren, finden Anklang,
verbinden uns, driicken unsere Wiinsche und Tradume aus, wehren uns und erzidhlen unsere
eigene Geschichte®. Durch Sprache, Dialekt und Akzent ist es moglich, die Herkunft einer
Person zu erkennen und unsere Wortwahl kann etwas iiber unser Alter, Bildung und Kultur
aussagen!?, Beim Sprechen offenbaren wir unsere Verletzlichkeit, manchmal wirkt unsere
Stimme laut und selbstbewusst, manchmal leise und in uns gekehrt. Unsere Stimmung kann
unsere Stimme bestimmen, denn sie ist ein Indikator sowohl fiir das physiologische als auch fiir
das psychologische Wohlbefinden!!.

Die menschliche Stimme ist also ein wichtiger Teil unserer Identitit und unseres Ausdrucks und
bestimmt wie eine Person in einer Gesellschaft ,,gehort”, gesehen und angenommen wird. Wenn
in einer Gesellschaft die Stimme jedoch nur zwei Moglichkeiten hat, ndmlich hoch oder tief,
weiblich oder ménnlich und an ein Korper gebunden ist, muss das Verstdndnis von Stimmlagen
bzw Stimme und Kdorper erweitert werden.

2.4. Stimme und Korper

Die Stimme ist unter vielen anderen Eigenschaften ein Instrument der Kommunikation und des
inneren Ausdrucks und immer an einen Korper gebunden!2. Musik kann somit auch als ein vom
Korper produziertes Musikereignis beschrieben werden. Der Korper gilt im Zusammenhang mit
Musik fiir gewohnlich als Musikkorper (Musikinstrument), Resonanzkorper oder Corpus

I GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S.158.
2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.7.
3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.7.
4 siche Glossar S. 23.
5 MUNGEN, Anno (2010): Lexikon Musik und Gender, Hrsg.: Annette Kreuziger-Herr, Melanie Unseld, Kassel (Birenreiter Verlag)
2004, S. 245.
6 ebt.: S. 245.
7 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 21/22.
8 VOGT, Sabine (2003): Stimme und Geschlechteridentitiit, Mit Lufigitarre und Bananenmikrofon, Stimme und
Geschlechteridentitdten in Musik, Kultur und Identitditen Band II1, Bericht iiber den XIII. Internationalen Kongress der Gesellschaft
fiir Musikforschung, Hrsg.: Altenburg, Detlef / Bayreuther, Rainer, Weimar (Bérenreiter Verlag), (2003), S.442.
9 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.21/22.
10 ebt.: S. 21/22.
"' VOGT, Sabine (2003): Stimme und Geschlechteridentitiit, Mit Lufigitarre und Bananenmikrofon, Stimme und
Geschlechteridentitditen in Musik, Kultur und Identititen Band III, Bericht iiber den XIII. Internationalen Kongress der Gesellschaft
fiir Musikforschung, Hrsg.: Altenburg, Detlef/ Bayreuther, Rainer, Weimar (Bérenreiter Verlag), (2003), S.442.
12 MUNGEN, Anno (2010): Lexikon Musik und Gender, Hrsg.: Annette Kreuziger-Herr, Melanie Unseld, Kassel (Barenreiter
Verlag) 2004, S. 245.
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(Orchester als Klangkorper)!. Wenig wird jedoch iiber den menschlichen Korper in Gestalt der
Singstimme geschrieben, welcher jedoch ein wichtiges Mittel zu Erzeugung von musikalischen
Kléngen ist2

Beim Singen und Sprechen wird die Grenze des Korpers iiberschritten, wodurch der Korper den
Klang definiert und darstellt3. Durch Sprechen und Singen haben wir die Moglichkeit, unser
Inneres nach aulen zu kehren*. Diese Wahrheit aus dem Inneren der Korpergrenze wird von
dem Atem (dessen Ursprung wiederum auf3erhalb des Korpers ist) liber die Korpergrenze
hinausgetragen, damit ist Gesang eine Performanz der Vorstellung von Subjektivitit>. Das
Sprechen und Singen kann also als Innen-Auflen-Kanal verstanden werden, der im Auflen auf
ein gesellschaftliches Bedeutungssystem trifft. Dies bedeutet, dass die Stimmlage eines
Menschen erst im Zusammenhang mit dem Korper in einer Gesellschaft kategorisiert bzw
eingeordnet wird. Die Stimme, der Ton, der innerhalb des Korpers entsteht, konnte man somit
als geschlechtsneutral bewerten, da die Kategorisierung erst durch den Korper beginnt. Folglich
gilt fiir die Gesangspéddagogik, dass es erstmal um die Stimme des Menschen geht,
,unabhingig® vom Korper. Natiirlich braucht es einen K&rper, um zu tonen, und dieser ist mit
,mannlichen und ,,weiblichen” Merkmalen gezeichnet, jedoch konnte diese Erkenntnis dazu
anregen, eine Stimme geschlechtsunabhéngig zu horen. In diesem Diskurs geht es auch vor
allem darum, dass es in erster Linie nicht darum geht, welche Stimme wir welchem Geschlecht/
Gender zuordnen, sondern wie die tonende Person gehort werden mochte und selbstverstiandlich
kann eine mannliche Stimme ,,hoch* klingen.

Diese Ubertragung von Judith Butlers Performanzbegriff beschreibt Suzanne G. Cusick in
ihrem Artikel ,,Judith Butlers Performativbegriff, Musikalische Geschlechterperformanz’.
Nach Judith Butler entstehen Geschlechteridentititen erst in Interaktion mit dem kulturellen
Umfeld, welche sie als einen fortlaufenden Prozess beschreibt, der nie seine Endgiiltigkeit
erreicht, sondern immer neu im Diskurs einer Gesellschaft ausgehandelt werden muss. Sie
schlie3t dabei nicht nur die soziokulturelle Identitdt mit ein, sondern auch die ,,biologische®,
den physischen Korper. Diesen fortlaufenden Prozess nennt Butler Performanz8. Demnach sind
Geschlechtsidentitidten wie weiblich und ménnlich nicht naturgegeben, sondern performativ und
bilden sich erst als Position innerhalb eines Diskurses in einer Gesellschaft heraus.®. Nach
Butler sind Performanzen ausschlieSlich Darstellungen des Korpers, womit musikalische
Performanz, demzufolge auch das Singen, ein korperlicher Ausdruck und damit eine
Performanz ist!.

Wie oben bereits erwihnt, scheint die Stimme heute immer noch fiir die kérperliche
Notwendigkeit des Geschlechts zu stehen. Damit, so Cusick, gilt die Stimme ,,als Zwénge des
Geschlechts, da sie eine Geschlechterperfomanz ist, die innerhalb des Korpers stattfindet und
nicht auf dem Korper (wie Geste, Kleidung, Bewegung)“1l. Dabei wird das korperliche
Verhalten, das innerhalb der Grenze des Kdrpers entsteht (das Singen), von seinem
Entstehungsort, dem Korper, festgelegt!2 Da Singen innerhalb des Korpers stattfindet,
beschreibt Cusick das Singen als keine bewusste Performanz!3. Hierbei ist zu beachten, dass die
Stimme nicht der Korper ist, sondern die Stimme letztlich kulturell im Zusammenhang mit dem
Korper konstruiert wird. Damit ist Sprechen und Singen immer eine Performanz, da Beides ein
Verhiltnis beschreibt, das zwischen individueller Sdnger:in und ihrer:seiner:deren Kultur

I GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Korper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Margréferland (Edition Argus) 2005, S. 35.

2 siehe S. 35.

3 CUSICK, Suzanne G. (2012): Judith Butlers Performativititsbegriff in der Musik in Musik und Gender, Hrsg.: Florian Hoesch,
Katrin Losleben, Wien, Koln, Weimar (Bohlau Verlag) 2012, S. 293.

4ebt.: S.293.

5ebt.: S.293.

6 ebt.: S. 293.

7ebt.: S. 293.

8 CUSICK, Suzanne G. (2012): Judith Butlers Performativitditsbegriff in der Musik in Musik und Gender, Hrsg.: Florian Hoesch,
Katrin Losleben, Wien, Koln, Weimar (Bohlau Verlag) 2012, S 287.

® CUSICK, Suzanne G. (2012): Judith Butlers Performativititsbegriff in der Musik in Musik und Gender, Hrsg.: Florian Hoesch,
Katrin Losleben, Wien, Ko6ln, Weimar (Bohlau Verlag) 2012, S 287.

10 ebt.: S.290.

Mebt.: S. 291.

12 ebt.: S. 291.

13 ebt.: S.292.



ausgehandelt wird!. Die singende Person stellt somit die Grenze des Korpers dar und
performiert das Verhéltnis dieser Grenze jeweils zum Korperinneren als auch zur AuBenwelt2.
Daraus resultierend bedeutet der Akt des Singens immer eine Akzeptanz bestimmter Muster, der
als Austausch, beginnend tief im Hals, mit Innen- und AuBBenwelt beschrieben werden kann,
diese die eurozentristische Entwicklungstheorie als Entstehung eines Subjekts mit einer
Geschlechtsidentitdt beschreibt?.

Hierbei bleibt zu erwéhnen, dass Korperkonzepte einer Gesellschaft Bestandteile historischer
Mentalitédten sind, da Kategorien, die Kérperwahrnehmungen strukturieren, in einer
Gesellschaft erlebt und iiberliefert werden und damit den Aufbau, die Ordnung und die Struktur
einer Gesellschaft beeinflussen*. Das unterstreicht die Annahme Butlers und zeigt in diesem
Zusammenhang, dass die Geschlechterkonstrukte der westlichen Welt konstruiert sind und
somit auch die Annahme, dass weibliche Stimmen hoch und ménnliche Stimmen tief sind.

Fiir das Singen und Unterrichten bedeutet diese Erkenntnis, dass unsere Stimme oder viel mehr
der Korper, mit dem wir singen, nie frei von dem in der Gesellschaft entstandenen
Bedeutungssystem ist. Dies kann bei trans> oder gender-non-confirming® Personen einen grof3en
Leidensdruck ausldsen, sobald ihre eigene Stimme nicht diesem System entspricht. Des
Weiteren sind alle Menschen einer Gesellschaft Teil dieses Diskurses, damit konnen
Gesangslehrende mit einem gendersensiblen Gesangsunterricht und dem Durchbrechen dieser
Erwartung deutlich einlenken und zu ihrer Verdnderung beisteuern.

I GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréferland (Edition Argus) 2005, S. 35/36.

2 CUSICK, Suzanne G. (2012): Judith Butlers Performativititsbegriff in der Musik in Musik und Gender, Hrsg.: Florian Hoesch,
Katrin Losleben, Wien, K6ln, Weimar (Bohlau Verlag) 2012, S. 291.

3 ebt.: S.293.

4 GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgraferland (Edition Argus) 2005, S. 35/36.

5 siehe Glossar S. 23.

6 siehe Glossar S. 23.
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2.5. Das Geschlecht der Stimme

Die menschliche Stimme gilt in unserer Gesellschaft als sekundires Geschlechtsmerkmal und
wird von den meisten Menschen klanglich in das bindre Geschlechtersystem mit tief klingend
,ménnlich“ und hochklingend ,,weiblich“ eingeordnet!. Diese Verankerung von
Geschlechterrollen ist in der Musikbranche einzigartig2. Das bindre Geschlechtersystem
beherrscht Gesangsstimme, Repertoirewahl, Rollenbesetzung, Wettbewerbe, Kostiime,
Garderoben u.v.m.3. Dieser Zustand bleibt unveranderlich, da die sozialen Geschlechterrollen
von Sénger:innen bis heute nie dekonstruiert und neu ausgerichtet wurden®. Sobald aber eine
Schiiler:in auBlerhalb dieses bindren Systems lebt, fiihlt und sich ausdriickt, entpuppt es sich als
fehlerhaft und ausgrenzend>. Da die Ausbildung von Geschlechteridentitéten, die auflerhalb der
,»Norm“ liegen, jedoch meist nicht Teil der paddagogischen Ausbildung ist, fehlt
Musikpadagog:innen und Gesangslehrer:innen meist das Handwerk, um diesen Schiiler:innen
eine adiquate kiinstlerische Férderung zu ermoglichen®. Dabei geht es nicht nur um eine
oberflachliche Akzeptanz, sondern eine aktive Integration von allen Geschlechtern.

Im folgenden Kapitel mdchte ich die theoretischen Zusammenhinge von Stimme und Gender
erldutern, auf gesangsgeschichtliche Aspekte eingehen und abschliefend iiber die
Musikvermittlung und Gender sprechen.

Wie oben bereits erwihnt, ist das Singen als musikalische Tétigkeit in unserer Gesellschaft sehr
abhingig vom ,,Geschlecht’. Im Bereich des Instrumentalspiels, Komponierens und
Dirigierens scheint man sich darauf geeinigt zu haben, dass dies ein Ergebnis von Auswirkung
von Sozialfaktoren, Machtverhéltnissen und Traditionen ist und nicht wie lang angenommen
,.biologisch* bedingt. Anders ist das im Gesang: Die Stimme wird unmittelbar mit dem K&rper
als Ursprungsort in Verbindung gebracht, dieser in einem binédren System die Moglichkeiten
,,méannlich* und ,,weiblich* darstellt.

Dabei ist zu beachten, dass die Einteilung in ménnlich ,.tief ,,und weiblich ,,hoch* kein
natiirlicher Vorgang ist, sondern das Ergebnis eines historischen Konstruktionsprozesses®. Das
»gendering®, die Einteilung in ménnliche und weibliche Stimmen ermoglicht
Gesangstechniken als musikalisches Symbol fiir das ,,Geschlecht* zu interpretieren!?, dabei ist
der Korper die Konstruktion eines konkreten historischer Prozesses!!. Das stellt gleichzeitig
eine der Herausforderungen dar, weil ein jahrtausendealtes System von Methoden, Techniken
und Befunden {iberwunden werden muss.

Das bedeutet, dass man in der Gesangspadagogik Methoden basierend auf dem bindren System
entwickelt hat, diese selbst das binédre System halten, tragen und reproduziert. Mit solche
Uberlegungen trifft man auf Widerstand, da sich viele Menschen und Pédagog:innen in ihren
Methoden angegriffen fithlen. Dabei geht es nicht darum, Techniken und Methoden zu
verbieten, sondern das bereits wertvolle Wissen zu erweitern und Vielfalt in den Unterricht
einzuladen.

" GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S.158.

2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.5.

3ebt.: S. 5.

4ebt.: S. 5.

5 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.5.

6ebt.: S.5.

77 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag), 2010, S.158.

8 siche S. 158.

9 siehe Glossar S. 23.

10 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag), 2010, S.158.

I GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofSe Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréferland (Edition Argus), 2005, S. 35/36.
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2.6. Die Konstruktion des Stimmgeschlechts

Im nachsten Abschnitt mochte ich auf den Konstruktionsprozess des Stimmgeschlechts
eingehen, um damit die Entstehung der binédre Einteilung zu erklire und gleichzeitig in Frage zu
stellen.

Die Klassifikation der Singstimme beinhaltet fast jedes Gesangslehrbuch!. Dabei werden
Mainner und Frauen getrennt in drei Stimmgattungen hoch® (Sopran bzw. Tenor),
,mittel“ (Mezzosopran bzw. Bariton), ,,tief* (Alt bzw. Bass) eingeteilt2.

4 r é} ——F
F—a gooeT

J P £
{l;s .‘ == .); . -‘,r 3
Mezzosopran Bariton

é :,"’. v : /’f’

-

Aﬁ(A) Bass (B)

Quelle: Wikipedia ,, Abbildung Stimmlage fiir Chorsdngerlnnen *, zuletzt abgerufen am 12.8.23.
Frauenstimmen: Alt, Mezzosopran, Sopran.
Mdnnerstimmen: Bass, Bariton, Tenor.

Die Stimmen verhalten sich zueinander symmetrisch und umfassen meist einen Stimmumfang
von einer Oktave®. Dabei gelten , tiefe* Stimmen als ménnlich und hohe Stimmen als weiblich*.
Die Musikhistorie der europdischen Kunstmusik weist jedoch auf, dass dies nicht immer so war.
Beispielsweise finden wir Besetzungen von Alt und Sopranstimmen fiir Manner (Falsettisten,
Kastraten) und viele Rollen, die nicht mit gleichem Geschlecht belegt wurden®. Noch in der
Barockoper galten hohe Stimmen als gottlich und waren ein Symbol von Status und Jugend,
daher war es iiblich, dass Soprane minnliche Gotter und Liebhaber gespielt haben®. Dabei
konnten beide Rollen von Frauen wie auch Ménnern besetzt werden’. Damit wird die Annahme
widerlegt, dass Manner lediglich fiir Frauenrollen eingesetzt wurden, da Frauen nicht auf der
Biihne singen durften®. Das Gesangverbot fiir Frauen galt vor allem fiir die Kirche, am Theater
bestand es nur teilweise. In bestimmten Stédten ist belegt, dass Frauen auf der Biihne sangen”’.

I GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag), 2010, S.159.
Zebt.: S. 159.
3 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S.159.
4ebt.: S. 162.
> GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien*. Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Korper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréferland (Edition Argus) 2005, S. 41.
6ebt.: S. 41.
7 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S. 161.
8 GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien*. Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréferland (Edition Argus) 2005, S. 39.
9ebt.: S. 39.
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Auch Tenére haben nicht nur Méannerrollen gespielt, sondern wurden auch oft mit der Rolle der
Amme belegt (tiefe Stimme ist Ausdruck niedrigen Standes)!. Es war iiblich, die selben Rollen
sowohl mit Frauen als auch Ménnern zu besetzen? Das zeigt, dass ein Widerspruch zwischen
hoher Stimme und ménnlicher Rolle nur jemand empfindet, der eine hohe Stimme weiblich
assoziiert, wie es im spateren Verlauf der Geschichte der Fall sein wiirde.

Einteilung in die Stimmklassifikation

Die Gesangsschriften des 17. und 18. Jahrhundert erhalten nur selten Informationen zu den
Stimmumfangen von Ménnern und Frauen?. Die Einteilung in die Stimmklassifikation begann
erst mit der Aufklarung im 18. Jahrhundert und fand parallel zum Paradigmenwechsel im
Geschlechterdiskurs statt*. Mit der Aufkldrung wurden soziale Verhéltnisse nicht mehr als
gottgewollt, sondern eher als naturgegeben erklart.>. Dabei werden Ménner und Frauen durch
kérperlich, biologisch und psychische Geschlechtsunterschiede charakterisiert, welche sich
grundlegend unterscheiden und gegenseitig ergédnzen® Was im Kontrast zu dem
Geschlechterverhéltnis bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts steht, das zwischen den Geschlechtern
zwar einen Unterschied, aber keinen Gegensatz sah. Die Frau wird beispielsweise als defizitires
Geschlecht beschrieben, jedoch nicht als grundlegend unterschiedlich zum Mann’.

Mit der Aufkldrung gilt die Frau beispielsweise als passiver und emotionaler, der Mann als
aktiver und rationaler Charakter, grundlegend unterschiedlich, aber sich ergdnzend®. Diese
konstruierten Geschlechtscharakter werden auf fast alle Lebensbereiche {ibertragen, somit auch
auf die Stimme und deren Einteilung®. Die Stimmeinteilung wurde mit der Anatomie des
Stimmorgans begriindet: Schlussfolgernd singen Méanner tief und Frauen hoch und beide
Geschlechter ergéinzen sich im Oktavbereich. Auf diese Art wurden die beiden
Stimmgeschlechter konstruiert!?. Dabei wird deutlich, dass diese Einteilung nicht auf
empirischen Studie beruht, sondern das Ergebnis eines historischen Konstruktionssprozesses
war. Daher kommt es, dass man ab dem 19. und 20. Jahrhundert in nahezu jeder
gesangspidagogischen Schrift eine Stimmbklassifikation vorfindet, die von der Einteilung des
bindren Geschlechtersystems in mannlich und weiblich ausgeht!l. Diese basiert, wie im
vorhingen Text bereits erwéhnt, auf einer Konstruktion zweier symmetrischer Stimmgruppen,
dabei werden altsingende cis'? Méanner oder tenorsingende cis Frauen génzlich ausgeschlossen.
Dabei gibt es Bereiche, die sich Tenor, Alt, Sopran und Bass teilen!? (sieche Abbildung).

Lebt.: S. 41.

Zebt.: S. 41.

3 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S. 162.

4ebt.: S. 162

Sebt.: S. 162.

® GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofie Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréiferland (Edition Argus) 2005, S. 44.

7 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S. 162.

8 ebt.: S. 162.

% ebt.: S. 162.

10 ebt.: S. 162.

11 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S. 161.

12 siehe Glossar S. 23.

13 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S. 162.
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_Abbildung 1 | Klassifikoticn der Singstenme
noch Wolfram Seidner (mit freundlicher Genehmigung)

(Stimmklassifikation aus Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen
1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine, Katharina Hottmann, Margraferland (Edition Argus), 2005).

Die Einteilung der Stimmklassifikation und der damit festgelegten Umféngen in Lehrbiichern
steht meist im Gegensatz zu den ,,wirklichen* Singstimmen von Menschen (in dem Fall cis-
Frauen, cis Ménner)!.

Die wenigen Studien, die es heutzutage iiber die Einteilung der Stimme gibt, ergeben, dass es
keinen groBen Bruch zwischen den Stimmumfingen, sondern Uberschneidungen und flieBende
Ubergiinge in den Stimmen gibt2.

Falsettisten, klassisches Belcanto des Tenors, ,,Haut Contre* werden in dieser tradierenden
Aufzeichnung vollig auller Acht gelassen?. Das Falsettieren bleibt bis ins frithe 20. Jahrhundert
unbeliebt, da es als weiblich und damit unménnlich gilt*. Das ist auch der Grund, warum Tendre
heutzutage immer noch kaum falsettieren (aufler in der Popmusik), auch nicht in der
historisches Auffiihrungspraxis®. Die ,,weibliche* Bruststimme galt bis ins 20. Jahrhundert als
ein wichtiges Ausdrucksmittel, wird jedoch in gesangspéddagogischen Schriften als ménnlich
und ungesund deklariert (ausgenommen in der Popmusik)®. Das hat zur Folge, dass zu Beginn
des 19. Jahrhunderts hohe Mannerstimmen und tiefe Frauenstimmen verschwanden’. Der
Koloraturgesang, der im vorigen Jahrhundert auch von Tendren gesungen wurde, entwickelt
sich zur Frauendoméne, ,,weiblich* verstandene Eigenschaften (Kokettieren, Eitelkeit,
Wahnsinn) wurden durch Verzierungen, die frither improvisiert wurden, vorgetragen®,

! GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grofe Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,

Katharina Hottmann, Mérgréferland (Edition Argus), 2005, S. 37.
2 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von

Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag), 2010, S. 159.

3ebt.: S. 162.

4 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag), 2010, S. 162.

5ebt.: S. 164.

6 ebt.: S. 164.

ebt.: S. 164.

8 ebt.: S. 165.
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Daraus ist abzuleiten, dass die stimmlichen Bereiche beider Geschlechter immer mehr nach
Geschlechtern differenziert wurde. Das ist auch der Grund, warum die Tenor- und Altstimme
sich klanglich voneinander abgrenzen mussten, damit keine Verwechslungsgefahr bestiinde .

Natiirlich ist die Stimme einer cis Frau im Durchschnitt hoher als die eines cis Manns, trotzdem
sollte man Stimmen nicht nach bei Geburt zugewiesenem Geschlecht, sondern nach Tonhdhen
bestimmenZ. Im ,,Handbuch fiir Kinderstimmbildung® arbeitet Andreas Mohr die korperlichen
Unterschiede zwischen Kindern, in dem Fall Mddchen und Jungen, hinsichtlich der
Stimmentwicklung heraus3.

Bei Kindern, deren bei Geburt zugewiesenes Geschlecht ménnlich ist, ist ein schnelleres und
groferes Wachstum des Kehlkopfes zu beobachten als bei Kindern, deren bei Geburt
zugewiesenes Geschlecht weiblich ist. Folglich wichst die spitzwinklige Ausformung des
Schildknorpels bei Kindern, deren zugewiesenes Geschlecht bei Geburt ménnlich ist, zum
Schildknorpelvorsprung am Hals heran. Bei Kindern, deren zugewiesenes Geschlecht bei
Geburt ménnlich ist, findet ebenso eine deutliche Verdickung der Stimmlippen statt, statistisch
wachsen deren Stimmlippen 22-24mm, wodurch sich der Ambitus um etwa eine Oktave
erweitert. Bei Kindern, deren zugewiesenes Geschlecht bei der Geburt ménnlich ist, kann es
ebenfalls zu einer unvollstindigen und ausbleibenden Mutation kommen*. Die Stimmlippen
von Kindern, deren zugewiesenes Geschlecht bei Geburt weiblich ist, wachsen hingegen nur
16-17mm, jedoch kann bei allen Kindern eine Mutation statt finden, nur ist die der Kinder,
deren bei Geburt zugewiesenes Geschlecht weiblich ist, bislang wenig erforscht. Diese
scheinbar ,,unsichtbare” Veranderung der Kinder, deren bei Geburt zugewiesenes Geschlecht
weiblich ist, veranlasste Philosophen wie Aristoteles und Galan der Annahme, dass ,,Frauen®
nicht in der Pubertit seien, weil sie niemals den Klang einer erwachsenen Stimme erwerben,
weswegen ,,Frauen“ unfertige Personen seien®. Jahrhundertlange Geschichtsschreibung aus dem
weillen, cis-méinnlichen Blick zeigen ihre Auswirkung in Wissenschaft und Gesellschaft. Und
vor allem wird auch anhand dieser jahrhundertealten Annahme sichtbar, dass die Tonlage, der
Klang einer Stimme in Verbindung mit einem Kd&rper gebracht wird und man anhand des
Klangs einer Stimme auf Geschlecht, Entwicklung und ,,Intelligenz* schlief3t.

Bei Kindern, deren bei Geburt zugewiesenes Geschlecht ménnlich ist, findet wéhrend der
korpereigenen Pubertit meist eine verstirkte Ausschiittung des Hormons Testosteron statt,
welches das Wachstum des Kehlkopfs beeinflusst und damit die Stimmmutation ausldst. Die
Ausbildung der Keimdriise bedingt den verstarkten Haarwuchs’. Jedoch ist jeder Mensch in
seiner korperlichen Entwicklung einzigartig und schiittet individuell unterschiedlich viel und in
unterschiedlichen Dosierungen Hormone aus, welche die Kehlkopfgroe, den Haarwuchs und
Wachstum von sekundédren Geschlechtsmerkmalen beeinflusst®.

,,Gene bzw Chromosomen sind kein Schalter, die, einmal angedreht, eine Frau oder einen Mann
im umfassenden Sinne hevorbringen‘®.

In einer bindren Gesellschaft gibt es ,.,typische* kdrperliche Merkmale, die ménnlich oder
weiblich konnotiert sind, wie beispielsweise grof3e Briiste bei cis Frauen oder der
Brustbehaarung bei cis Ménnern, trotzdem kann eine cis Frau mit groer Oberweite ebenfalls
eine behaarte Brust haben, das ist nicht ,,unnormal‘, sondern menschlich. Bezogen auf die
Stimme, sollte man den Stimmumfang nicht als geschlechtstypisches Merkmal beschreiben .

Lebt.: S. 164.

2ebt.: S. 159.

3 Um die Banalitdt der Geschlechter zu umgehen, verzichte hier bewusst auf Begriffe wie Jungen und Méadchen und entscheide
mich fiir den Begriff Kinder deren bei Geburt zugewiesenes Geschlecht mannlich oder weiblich ist

4 MOHR Andreas Mohr (1997): Handbuch der Kinderstimmbildung, Mainz (Schott Music), S. 23-31.

5 ebt.: Seite 23-31.

6 LAQUER; Thomas (1992): Destiny is Anatomy in Making Sex, Body and Gender from the Greeks to Freud, United States of
America (First Havard University Press paperback edition), S.25.

7 GROTJAHN, Rebecca (2010): Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-Perspektiven, Hrsg. von
Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber Verlag) 2010, S.160.

8ebt.: S.160.

9 VILLA, Paula- Irene, Sexy Bodies: Eine soziologische Zeitreise durch den Geschechterkorper, VS Verlag 2011, S 59.
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Rebecca Grotjan beschreibt in ihrem Artikel ,,Die Singstimme scheidet sich ihrer Natur nach in
zwei grole Kategorien“ die Konstruktion des Stimmgeschlechts!, die Singstimme als
geschichtslos, da sie sich im Vergleich zur Geschichte der Musikinstrumente noch nicht in der
Musikforschung etabliert hat?. Vergleichsweise liegen zahlreiche Forschungen tiber Wandel des
Instrumentenbaus, Veranderung der Spieltechnik und Hoérweise vor, die in Bezug auf die
Singstimme nicht vorzufinden sind.

Dabei beobachtet sie, dass der Bau der Singstimme, ihre Anatomie und Physiologie, meist nur
in systematischer Hinsicht von Mediziner:innen und weniger von Wissenschaftler:innen
untersucht wird3. Damit sei die Geschichte des Gesangs weiterhin eine Ausnahme. Grund dafiir
sei, dass die Stimme nicht vergleichbar mit alten ,,Bauplédnen® von Instrumenten ist, sondern
eben eine Funktion des menschlichen Korpers und somit als historisch neutrale GroBe scheint?,
Es ist also zu beobachten, dass die Einteilung des Stimmgeschlechts und die Entstehung der
Stimmklassifikation ein ausgedehnter, historischer Prozess ist und auf Werte und
Normvorstellungen einer Gesellschaft basiert und nicht wissenschaftlich fundiert ist.

2.7. Musikvermittlung und Gender

Die herausfordernde Aufgabe ist nur, die Erkenntnisse der Genderstudies in die
Musikpadagogik zu libertragen. Dieser Vorgang erweist sich sehr mithsam und trifft immer noch
auf groBBen Widerstand. Spezifisch iiber den Gesang sind mir im deutschsprachigen Raum keine
Lehrbiicher bekannt, die in ihrem Material alle Geschlechter, Hautfarben und Koérper
reprasentieren und miteinbeziechen. Dabei sollte es hochste Prioritdt haben, jedem Kind/jedem
Mensch unabhingig seines ,,Sex‘“ und Genders, die bestmogliche musikalische und personliche
Entfaltung zu erméglichen. Kinder sind wéhrend ihrer Kindheit mit dem Konzept der
vorgelebten Geschlechterverhiltnisse einer Gesellschaft konfrontierts. Das bedeutet, dass die
Musikpadagogik im Diskurs einer Kultur nicht isoliert betrachtet werden kann, sondern immer
in einer Abhéngigkeit zu ihr steht. Beispielsweise wird geschlechterspezifisches Verhalten in
einer Kultur erworben und hat daher direkte Einfliisse auf das Musikspiel®. Die
Geschichtsdidaktikerin Susanne Popp kritisiert in ihrem Buch ,,Gender und Geschichtskultur®’
die Geschlechtergeschichtsschreibung in Deutschland. Sie beobachtet, dass in Schulmaterialien
die Frauengeschichte lediglich zu einer traditionellen Geschichtsdarstellung addiert wird, ohne,
dass ,,Frauengeschichte* und ,,Méannergeschichte* aufeinander bezogen werden, und somit wird,
laut Popp, Frauengeschichte erneut in den Nebenraum gestellt?.

Die Sensibilisierung von Gender und die Uberschreibung tradierter Rollenbilder muss folglich
auch schon in den Schulen beginnen. Diese Vorbildung bzw. Sensibilisierung legt ndmlich
schon den Grundstein fiir einen gendersensiblen Musik- bzw. Gesangsunterricht.

Ein unvermeidbarer Schritt von Seiten der Lehrperson ist, sich nicht nur selbst mit diesem
Thema auseinanderzusetzen, sondern auch am stetigen Diskurs der Geschlechterverhdltnisse
teilzunehmen, welcher von dem jeweiligen Institut mit Fortbildungen unterstiitzt werden sollte.
Des Weiteren sollten Lehrinstitute in ihrer Ausbildung das Thema Gender und gendersensiblen
Unterricht in den Lehrplan aufnehmen und diesen in einen direkten Zusammenhang mit einer
Reflexion der Geschlechterrollen integrieren®. Folglich sollte die politisch korrekte Anrede der
Schiiler:innen eine Selbstverstandlichkeit darstellen, ebenfalls muss Sprache und die bildliche

I GROTJAHN, Rebecca (2005): ,,Die Singstimme scheiden sich ihrer Natur nach in zwei grof3e Kategorien . Die Konstruktion des
Stimmgeschlechts in Puppen/Huren/Roboter, Kérper der Modernen in der Musik zwischen 1900-1930, Hrsg.: Sabine Meine,
Katharina Hottmann, Mérgréaferland (Edition Argus) 2005, S. 37.

Zebt.: S. 35.

3ebt.: S. 35.

4ebt.: S. 35.

> OSTER, Martina (2002): Gender Konzepte im Musikunterricht- Zwischen Gleichheit und Differenz in Geschlechterpolaritiiten

in der Musikgeschichte des 18. bis 20. Jahrhunderts, Hrsg.: Rebecca Grotjahn und Freia Hoffmann, Herbolzheim(Centaurus
Verlag), 2002, S. 233.

6 FUNKE, Vera (2010): Musikvermittlung und Gender in Das Geschlecht der Stimme in Musik und Gender, Grundlagen-Methoden-
Perspektiven, Hrsg.: Rebecca Grotjahn und Sabine Vogt, Regensburg (Laaber-Verlag), 2010, S.94.

7 POPP, Susanne (2004): Gender und Geschichtskultur, Wann macht der Unterschied einen

Unterschied? Geschichtsdidaktische Probleme der Gestaltung von Frauengeschichte in Schulbiichern, Zeitschrift fiir
Geschichtsdidaktik 3, Schwalbach am Taunus (Wochenschau-Verlag), 2004, S.130.

8 ebt.: S. 130.

9 ebt.: S. 107.
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Darstellung in Materialien angepasst werden'. Beispielsweise Bilder in Lehrmaterialien von
allen Geschlechtern, Menschen mit Behinderung?, jeder Hautfarbe und GroBe, damit sie
moglichst alle Identitdten ansprechen und miteinbeziehen? und damit auch Menschen zu
untypischen musikalischen Handlungsweisen motivieren (Schwarze* Madchen spielen Geige,
komponieren etc.)’.

Wichtig ist, dass durch die Teilnahme am fortlaufenden Diskurs, die Gendersensibilisierung bei
Lernenden, Lehrenden und kulturpolitischen Institutionen und Entscheidungstriger:innen
gewdhrleistet ist und somit das dsthetische Wahrnehmungsvermdgen erweitert und das eigene
Verhalten beeinflusst wird®.

Wir bemerken also, das Problem wurzelt tief, und um tiefgreifende Verdnderungen zu bewirken,
braucht es einen gesellschaftlichen Wandel, der auch wissenschaftlich mitgetragen werden
muss.

Im anschlieBenden Kapitel mochte ich versuchen, mégliche Ziele und Perspektiven fiir einen
gendersensiblen Gesangsunterricht zu formulieren, die auch die praktische Ebene, das
Unterrichten selbst, miteinbeziehen.

ebt.: S. 103.
2 siche Glossar S. 23.
3 siche Material Renée Yoxon.
4 Schwarze Menschen ist eine Selbstbezeichnung und beschreibt eine von Rassismus betroffene gesellschaftliche Position. "Schwarz
wird grofigeschrieben, um zu verdeutlichen,dass es sich um ein konstruiertes Zuordnungsmuster handelt und keine reelle’
Eigenschaft', die auf die Farbe der Haut zuriickzufiihren ist. So bedeutet Schwarz-Sein in diesem Kontext nicht, einer tatsdchlichen
oder angenommenen 'ethnischen Gruppe' zugeordnet zu werden, sondern ist auch mit der gemeinsamen Rassismuserfahrung
verbunden, auf eine bestimmte Art und Weise wahrgenommen zu werden."
Quelle: Jamie Schearer, Hadija Haruna, Initiative Schwarze Menschen in Deutschland (ISD), Uber Schwarze Menschen in
Deutschland berichten, Blogbeitrag, 2013, zuletzt angerufen am 13.8.23.
5 POPP, Susanne (2004): Gender und Geschichtskultur, Wann macht der Unterschied einen
Unterschied? Geschichtsdidaktische Probleme der Gestaltung von Frauengeschichte in Schulbiichern, Zeitschrift fir
Geschichtsdidaktik 3, Schwalbach am Taunus (Wochenschau-Verlag), 2004, S. 107.
6ebt.: S 107.
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3. Ziele und Perspektiven fiir einen gendersensiblen Gesangsunterricht

3.1. Einfithrung

Im folgenden Kapitel habe ich mein gesammeltes Wissen iiber einen gendersensiblen
Gesangsunterricht zusammengestellt. Dabei beziehe ich mich auf drei Hauptquellen: Zwei von
mir gefiihrte Interviews, die Fortbildung ,,Learn To Teach Trans Voice Alteration In 5 Weeks*
bei Renée Yoxon, an der ich diesen Sommer erfolgreich teilgenommen habe, und dem Buch
,,The Singing Teacher’s Guide to Transgender Voices* von Liz Jackson Heans und Brian
Kremer!. Dieses Buch stellt auch den groben fachdidaktischen Rahmen, da es das einzig mir
bekannte Buch ist, das sich mit trans Stimmen im Kontext vom Singen auseinandersetzt.

Die erste interviewte Person (mdchte anonym bleiben) ist eine trans Frau und arbeitet seit mehr
als 10 Jahren als Logopédin fiir trans Personen.

Marius Bernard ist ein trans Mann, er hat klassischen Gesang als cis Frau studiert, ist selbst
Gesanglehrer und leitet mehrere Chore, darunter einen trans Chor in Berlin.

Auch wenn ich mich nicht stetig auf die Interviews beziehe, sind sie Teil meiner Recherche und
Sichtweise. Ich wollte direkt betoffene Person miteinbeziehen, um meine Quellenlage zu
verdichten.

Der Leitfaden der Interviews bezog sich auf den fachdidaktischen Rahmen.

Ich habe diesen Teil in folgende Punkte unterteilt:

- Kommunikation,

- ein von mir zusammengestelltes, teilweise kommentiertes Glossar mit wichtigen
Begriffen der LGBTQI+ - Community

- transspezifische Bedenken

- Atmung

- Héhe

- Resonanz

- Repertoire

Dabei geht es mir nicht darum, eine Gesangsstunde im klassisches Sinne mit Ubungen zu
erstellen, sondern zu den oben genannten Teilbereichen wichtige Dinge fiir den gendersensiblen
Gesangsunterricht zu teilen. Das Material und Wissen ist also als Zusatz oder Anstof3 zu
verstehen.

1 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing).
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3.2. Kommunikation

Die meisten Gesangsstunden finden in Gruppen oder individuell statt, was zur einer
vertrauensvollen und engen Beziehung zwischen Schiiler:in und Lehrer:in fiihren kann!. Die
Rolle der Lehrperson nimmt meist einen besonderen Stellenwert ein und damit auch die
Beziehung zwischen der Lehrperson und dem:der Schiiler:in2.

Die Lehrperson kann sich zu der Vertrauensperson und auch Mentor:in des:der Schiiler:in
entwickeln. Somit hat die Unterrichtssituation mit Lehrperson, Unterrichtsort und
Unterrichtsatmosphére eine unterstiitzende Rolle, um die eigene Identitét im kiinstlerischen
Schaffen zu erkunden?. Um solch ein Umfeld kreieren zu konnen, spielt die Kommunikation
eine wichtige Rolle* 3.

Fiir ein gesundes Lernumfeld braucht es eine kompetente Lehrperson, damit die:der Schiiler:in
sich sicher und aufgehoben fiihlen kann® 7. In diesem Zusammenhang ist wichtig zu erwéhnen,
dass die:der Schiiler:in nicht als Informationsquelle fiir Gendertheorien gesehen werden soll, da
die:der Schiiler:in den Unterricht besucht, um sich musikalisch auszubilden8. Sich ausreichend
auBlerhalb des Unterrichts zu informieren, ist die Aufgabe der Lehrperson®.

Um diese Selbstsicherheit vermitteln zu konnen, muss, wie im vorigen Text bereits erwéhnt, von
Seiten der Lehrperson eine Selbstreflexion stattfinden.

Diese bildet die Basis, sich geschlechterspezifische Erfahrungen bewusst zu machen und soll
somit zu einer Aufldsung von geschlechterspezifischen Vorurteilen fithren, die sich im Vorleben
von geschlechterbewussten Verhalten wie z.B. der Sprache zeigen1°.

Fiir den Gesangsunterricht gilt, dass wir nicht von der dulleren Erscheinung einer Person auf die
Geschlechtsidentitit einer lernenden Person schlieen kdnnen. Es gibt eine handvoll
Informationen, die fiir uns Menschen auf den ersten Blick nicht sichtbar sind und die es in der
Kommunikation mit der lernenden Person zu beachten gilt. Beispielsweise wissen wir nicht,
welche Genitalien eine Person hat, ob sie Pubertédtsblocker nimmt, was ihre Chromosomen sind,
welche Operationen sie hatte etc!!. Obwohl die meisten Details keine Rolle fiir den
Gesangsunterricht spielen, verhilft diese Bewusstmachung, den Gesangsunterricht
gendersensibel zu gestalten!2 Menschen sind unterschiedlich und haben unterschiedliche
Bediirfnisse und Ziele, die aus der individuellen Geschichte jeder lernenden Person resultieren!3
14, Tm Gesangsunterricht sollte es also darum gehen, der lernenden Person mit ihrem
Geschlecht, ihren Zielen und ihren anatomischen Begebenheiten das bestmogliche Lernumfeld
zu schaffen!>.

Der Mittelpunkt des Unterrichts ist und bleibt die ,,Stimmbildung, nichts desto trotz sollte
jeder:jedem Schiiler:in die Zeit und der Raum gegeben werden, {iber ihre ,,Geschlecht” zu
sprechen!®. Falls dies im Unterricht geschieht, ist es wichtig, die Aussagen der Person nicht
anzuzweifeln!’. Die Geschlechtsidentitit einer Person beschreibt das eigene Erleben und ist
nicht abhingig von Operationen, Hormonen oder anderen Aspekten von Verhalten oder dullerem

! JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.26.

2 ebd.: S: 26.

3 ebd.: S: 26.

4 ebd.: S: 26.

5 Interview I, Min. 14:00, S.3.

6 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.26.

7 Interview I, Min. 47,03. S. 8-9.

8 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 28.

%ebd.: S. 27.

19 Interview I, Min, 47,03. S. 8-9.

11 'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.10/11.

12 Interview II, Min. 2:55 S. 1.

13YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S. 11.

14 Interview I, Min. 58:52, S.9.

15 Interview I, Min 58:52, S.9.

16 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.27.

17ebt.: S. 27.
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Erscheinungsbild!. Generell ist die Geschlechtsidentitét nicht festgelegt und kann sich im
Verlauf des Lebens verdndern2. Die Stimme bildet einen wichtigen Teil des
Geschlechtsausdrucks, deswegen ist es wichtig, die:den Schiiler:in auf seiner individuellen
Reise stimmlich zu unterstiitzen und zu begleiten. Dabei sollte darauf geachtet werden, trans
und nichtbinére Personen nicht auf ihre Geschlechtsidentitit zu reduzieren3. Jede Personlichkeit
zeichnet sich durch vielerlei Interessen aus, die geschlechtsunabhingig sind.

Das Wissen iiber ,,Stimm-Dysphorie** ist in diesem Zusammenhang unumgénglich. Damit ein
gesundes und sicheres Lernumfeld gewéhrleistet ist, muss die Lehrperson auf jedes Unbehagen
einer trans oder nichtbinéren, queeren Séanger:in achten’.

Sprache

Einen wichtigen Teil der Kommunikation stellt die Sprache und damit die geschlechtergerechte
Sprache dar.

Geschlechtergerechte Sprache

In vielen Sprachen, so auch in der deutschen Sprache, gibt es Worter in ménnlicher und
weiblicher Form. Beim Sprechen jedoch verwenden viele Menschen das generische
Maskulinum. Dabei ist mittlerweile wissenschaftlich bewiesen, dass Menschen beim Verwenden
des generischen Maskulinum, an einen Mann und nicht an eine Frau, trans oder nichtbinére
Person denken. Um das AusschlieBen von Geschlechtsidentititen zu umgehen, sucht man nach
einer geschlechtergerechten Sprache und hat dafiir mehrere Moglichkeiten gefunden:

Entweder geschlechterneutrale Worte zu verwenden, wie z.B. Studierende, oder durch eine
sprachliche Betonung kenntlich machen, dass nicht nur das generische Maskulinum gemeint ist:
Schiiler:innen®.

Aufgepasst: Beim Ansprechen und Biirgerinnen und Biirgern werden beispielsweise nichtbindre
Personen ausgelassen, hier wird empfohlen z.B. Begriffe wie ,,Mitglieder eines Staates*,
,Einwohnerschaft“, , Biirgerschaft zu wihlen’.

Zum Verwenden geschlechtergerechter Sprache gehort ebenfalls die genderneutrale
Ansprache und das Fragen nach Pronomen3,

Durch das Verwenden geschlechersensibler Sprache beweist die Lehrperson ihre Reflexion tiber
Geschlechteridentitdten nach Auflen®.

Eine Lehrperson konnte sich demzufolge folgendermalen vorstellen: Hallo, mein Name ist
Merle, ich bin nichtbindr und benutze die Pronomen dey/deren, und die Studierenden
auffordern, das selbige zu tun. Wichtige Anmerkung hierbei ist jedoch, dass das Benennen der
Pronomen fiir Personen in einer Ubergangsphase beunruhigend sein kann, deswegen sollte auch
immer die freie Wahl gegeben werden!?. Wichtig ist auch, dass cis Personen sich auch als cis
Person vorstellen (nicht Frau, sondern cis Frau, siche Glossar S.19.).

'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part I, last updated: July 5, 2023, S.10/11.

2 Interview II, Min. 7:20, S. 2-3, 9:34, S.3.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 28.

4 sieche Glossar S. 23.

5YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S. 17.

® MEYER, D., SCHULLER_RUHL, T., VOCK, R (2022): Geschelchtergerechte Sprache,
bxmonmjlnfachﬁLspmgheﬁMgesghleghImgemchlispmchﬁA Bundeszentrale fiir polmsche Bildung/bpb (Hrsg ): einfach
POLITIK: Lexikon, Redaktion (verantw.): Wolfram Hilpert (bpb). Bonn, 2022, letztes Mal abgerufen am 13.8.23.

7 Quelle: https://www.scribbr.de/category/wissenschaftliches-schreiben/, zuletzt angerufen am 15.8.23.

8 Interview II, Min. 45:07, S. 9-10.

9 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 28.

10 GOTH, Magarete (2021): Studieniibersicht: Definition und Auswirkungen von Misgendern: https://www.visp.de/sites/default/files/
pdf/Studien%C3%BCbersicht-Misgendern-G%C3%B6th%202021-03-21.pdf.
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Im Glossar auf Seite 19 stelle ich weitere Neopronomen vor und zeige Beispiele von deren
Verwendungsweise. AuBBerdem gehe ich in dem Zusammenhang auch nochmals auch die
Bedeutung und Wichtigkeit von Pronomen ein.

Im Unterricht selbst ist auch darauf zu achten, Stimmen nicht nach Geschlecht zu benennen,
sondern nach Tonraum (alle ,,hohen Stimmen®, beispiclsweise ,,Stimme I zu nennen, anstatt
~.Minnerstimmen®, ,,Frauenstimmen‘ etc)!.

Bevorzugter Name

Wihrend einer sozialen und/oder rechtlichen Umwandlung entscheiden sich viele trans
Personen fiir eine Namensénderung?. Als Akt der Selbsterméchtigung wéhlt die Person einen
Namen, der besser zum eigenen Selbstverstindnis passt3.

Wiahrend der Transition ist das ein sehr personlicher Akt, deswegen soll der/die Schiiler:in
unbedingt und selbstverstidndlich mit dem bevorzugten Namen angesprochen werden. Eine trans
Person nach dem Geburtsnamen oder ,,dead name*, toter

Name, zu fragen, wird als ,,dead naming* beschrieben und soll unbedingt vermieden werden?,
da es Ausloser von Stimm-Dysphorie sein kann.

Schutz fiir Queere Geschlechteridentitiiten

Queere’ und vor allem trans Personen werden auf der ganzen Welt geédchtet und verfolgt.
Deswegen ist die physische und emotionale Sicherheit oberste Prioritat, auch im
Gesangsunterricht®. Wenn ein:e Schiiler:in ihre:seine Geschlecht, Identitdt oder Transition
mitteilt, ist mit dieser Information solange diskret umzugehen, bis die:der Schiiler:in die
Erlaubnis erteilt, diese Information mit dritten und/oder mit der Offentlichkeit zu teilen. Die
Folge eines Outing” konnte erhebliche Folgen fiir den Arbeitsplatz, die Zugehorigkeit einer
Gemeinschaft und sogar zu Gewaltiibergriffen fiihren®. Um dies zu vermeiden, haben Liz
Jackson Hans und Kremer Brian in ihrem Buch ,,The Singing Teacher’s Guide® einen
Fragebogen erstellt, dieser die:der Schiiler:in zu Beginn der Zusammenarbeit ausfiillen kann.
Inhalt sind die gewiinschte Ansprache in Email, im Unterricht und in der Offentlichkeit.

Ich habe diesen iibersetzt und angehéngt.

!Interview II, 36:12, S.8-9.
2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 31.
3ebt.: S.31.
4 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 31.
5 siehe Glossar S. 23.
6 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 34.
7 siehe Glossar S. 23.
8JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 35.
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1. Welchen Namen soll ich in der formellen Kommunikation verwenden?

Der Name, mit dem Sie ihre:n Schiiler:in im Unterricht ansprechen, kann derselbe oder ein
anderer sein als der, den die Person mit anderen teilt. Wenn die Kommunikation abgefangen
oder mitgehort wird, kann der:die Schiiler:in dadurch versehentlich blofigestellt werden.

2. Wie soll ich dir/Ihnen Informationen iiber den Unterricht/Klasse zukommen lassen?

Einige Schiiler:innen mochten vielleicht nicht, dass die Tatsache, dass sie ihre Stimme
trainieren, offentlich bekannt wird. Dies gilt insbesondere fiir Lehrer:innen/Stimmexpert:innen,
die sich auf die Maskulinisierung oder Feminisierung von Sprache spezialisiert haben.

3. Wenn ich dich/Sie auf dem Flur oder sogar auf der Strafie sehe, ist es in Ordnung
wenn ich dich/Sie griifie, und wenn ja, wie soll ich sie ansprechen?

Es kann immer noch Teile des Lebens eines:einer Schiiler:in geben, die der Offentlichkeit nicht
bekannt sind, und es kann sein, dass die Person einen anderen Namen oder andere Pronomen
verwendet, sich anders kleidet oder sich in anderen sozialen Szenarien oder Situationen anders
verhdlt. Mit ihnen in diesem Zustand zu sprechen, kann auch grofie Angst und Dysphorie
auslosen und moglicherweise auch Teile von ihnen preisgeben, die nicht dffentlich sind.

4. Welchen Namen und welche Pronomen soll ich verwenden, wenn ich mit deiner/Threr
Familie spreche?

Dies ist besonders wichtig fiir junge Schiiler:innen, die ihrer Familie ihre transgender Identitdit
noch nicht offenbart haben oder die jemanden an ihrer Seite brauchen, die ihnen die korrekte
Verwendung ihres Namens und ihrer Pronomen erkldrt. Der Name und/oder die Pronomen, die
sie bevorzugen, kénnen mit denen tibereinstimmen oder sich von denen unterscheiden, mit
denen ihre Familie sie bezeichnet. Ein einfacher Fehler in diesem Bereich kann dazu fiihren,
dass ein:e Schiiler:in aus Versehen aussteigt.

5. Wie soll ich Sie im Leistungsprogramm auffiihren?
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Réaumlichkeiten

Eine wichtige Rolle spielt ebenfalls die riumliche Umgebung, beispiclsweise Toiletten und
Umkleiderdume!. Die Bereitstellung geschlechterneutraler Rdume ist die Aufgabe des
Lerninstitutes und der Lehrperson?. Alle diese Vorgehen erfordern ein Bewusstsein fiir die cis
normativen und die traditionellen geschlechterbindren Raume. Mit diesem Verhalten wird durch
Einbezichung und Ansprache aller Geschlechteridentititen Sicherheit geschaffen.

Der Umgang mit Fehlern

Der Diskurs von Geschlechtern ist im stetigen Wandel und gerade fiir Lehrer:innen mit wenig
Erfahrung in der Zusammenarbeit mit trans, gender-non-confirming, queeren Schiiler:innen eine
grofle Herausforderung?. In einem Lernprozess ist es vollig normal, dass Fehler passieren und
das ist verzeihlich, solange sie nicht aus einer bosen Absicht heraus geschehen Dabei sollte
man vermeiden, auf Fehlern herum zu reiten oder in eine Angriffshaltung zu verfallen®. Renée
Yoxon etabliert fiir solche Situationen das Codewort ,,upsi®, mit dem they deren Gegeniiber zu
verstehen gibt, dass they den Fehler bemerkt und sich gleichzeitig korrigiert®. Renée Yoxon hat
einen Fragebogen erstellt, den they zu Beginn der Zusammenarbeit von der/dem Schiiler:in

ausfiillen Iasst. Da ich ihn fiir besonders geeignet halte, habe ich ihn ebenfalls {ibersetzt und
angehingt.

Fragebogen von Renée Yoxon’, vom Englischen ins Deutsche iibersetzt von Merle Falk

1. Was sind deine Anforderungen an die Barrierefreiheit?

2. Fiihist du dich mit einem Spiegel wohl?

3. Welche Ziele verfolgst du mit deiner Stimme?

4. Was hat in der Vergangenheit funktioniert und was nicht?

5. Welche Worte verwendest du, um dich selbst zu beschreiben? Wie lauten deine Pronomen?
6. Ist es fiir dich in Ordnung, dich selbst aufzunehmen oder zu filmen?

7. Hast du irgendwelche gesundheitlichen Probleme, die sich auf die Sprechpraxis auswirken
konnte?

8. Machst du derzeit eine Hormonersatztherapie oder hast du jemals eine
Hormonersatztherapie gemacht?

9. Hast du einen Raum/Ort, in dem du iiben kannst?
10. Bindest du?$

Dieses Kapitel enthélt sehr viele Informationen und ist eher als Prozess zu verstehen, der ein
klares Ziel vor Augen hat: Die Bejahung von Geschlechtervielfalt.

ebt.: S. 28.
Zebt.: S. 28.
3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 33.
4ebt.: S. 33.
5 ebt.: S. 33.
6 YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, lesson three, part two, min.: 40:00.
7YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11. last updated: July 5, 2023, S. 23.
8 siche Glossar: S. 23.
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3.3. Glossar mit wichtigen Begriffen der LGBTQIA+! -Community

Der Gesangsunterricht sollte ein Ort sein, bei dem sich alle Geschlechter sicher, aufgehoben und
gesehen fiihlen.

Um dies sicherstellen zu kénnen, braucht es Grundkenntnisse gendersensiblen Vokabulars2.
Uber Jahrhunderte wurden und werden immer noch Personen der LGBTQIA+ Community in
der Offentlichkeit in Kunst, Kultur, Bildung und Politik ausgegrenzt, sie werden verfolgt,
bestraft und sogar ermordet?. Thre Identitét, Lebensweise, sexuelle Orientierung, ihre gelebte
Wabhrheit wurde und wird in vielen Landern weiterhin verboten, unterdriickt, mit dem Tode
bestraft oder einfach als ,,abnorm* ausgelassen. Ein wichtiger Bestandteil dieses Prozesses ist
die Sprache. Fiir viele Zustinde und Gefiihle, gibt es es im bindren Sprachgebrauch keine
Begriffe, Weswegen in der Community selbst Begriffe, Abkiirzungen und Redewendungen
entstanden, von denen ich empfehle, sie als Zeichen von Solidaritit, Miteinbezug aktiv in den
eigenen Wortschatz aufzunehmen. Diese Begriffe sind Selbstbezeichnung und damit ein
Zeichen von Selbstermachtigung in einer queerfeindlichen Gesellschaft. Ein weiterer Grund,
warum ich mich fiir das Glossar entschieden habe ist, dass durch das Lernen und Nutzen dieser
Begriffe auffillt, an wie vielfiltig wir Menschen unserer Gesellschaft ausgrenzen.

Eine trans Person kann sich durch LGBTQIA+ -Rédume Inseln der Sicherheit verschaffen.

Es folgt eine Zusammenstellung von LGBTQA+ Termini (wichtige Begriffe, Redewendungen,
Abkiirzungen, umgangssprachliche Ausdriicke), die Gesangspadagog:innen kennen sollten.

Es bleibt zu betonen, dass diese Begriffe lediglich die aktuelle und kulturelle und
gesellschaftliche Norm in den westlichen und amerikanischen Gesellschaften ausdriicken.
Andere Faktoren wie Herkunft/Ethnie, Religion, Fahigkeiten, Sprache oder soziookonomischer
Status beeinflussen wahrscheinlich ebenfalls die Identitdt einer LGBTQA+ -Person. Deswegen
kann nicht davon ausgegangen werden, dass die nachstehenden Definitionen fiir alle LGBTQA+
Identitédten verallgemeinbar sind. Zusédtzlich habe ich mich entschieden, wichtige politische
Begriffe fiir einen barrierefreien Gesangsunterricht miteinzubeziehen, da die Herkunft,
Hautfarbe, der soziale Status und die Be hinderung eines Menschen ebenfalls Auswirkung
darauf haben, wie und ob eine Person ihr Geschlecht ausleben und erleben kann. Hierbei
mochte ich ebenfalls auf den Begriff der Mehrfachdiskriminierung hinweisen, der im Glossar
unter Intersektionalitét erldutert wird. Des Weiteren mdchte ich mit diesem Glossar
Lehrpersonen ermutigen, sich Sicherheit zu verschaffen. Im zweiten Teil des Glossars folgen
Begriffe, die im Sprachgebrauch unbedingt vermieden werden sollten.

Dieses Glossar ist meist wortlich iibernommen und zusammen gestellt aus Folien der
Fortbildung bei Renée Yoxon*, dem Buch: The Singing Teacher’s Guide to Transgender Voices?
und dem Glossar der ,,Awareness Akademie Berlin‘®.

Dieses Kapitel umfasst nicht alle Termini, deswegen rate ich, einen Blick auf das Glossar von
der Awareness Akademie Berlin zu werfen und unbekannte Begriffe in das eigene Vokabular zu
iibernehmen.

LGBTQIA+: Die Abkiirzung steht fiir L: Lesbisch, G: Gay/schwul, B: Bisexuell, T: Trans, Q:
Queer, I: Intergeschlechtlich und A: Asexuell. Das Plus steht stellvertretend fiir alle anderen
Geschlechtsidentitdten und sexuellen Orientierungen und driickt die Inklusion dieser aus’.

Mittlerweile gibt es immer mehr Rdaume, die sich als LGBTQIA+ freundliche Rdume
kennzeichnen. Ein LGBTQIA+ Raum beschreibt ein sicherer Raum fiir Menschen des queeren
Spektrums und setzet damit voraus, dass das bindre Geschlechterbild iiberdacht wird/wurde und
man sich aktiv bemiiht, die Rdume geschlechtersensibel zu gestalten.

! sieche Glossar S.23.

2 MILLS, Matthew, STONEHAM, Gillie (2017): The Voice Book for Trans and Nonbinary People, London and Philadelphia
(Jessica Kingsley Publisher), S. 15.

3 LSVD: LGBT-Rechte weltweit: Wo droht Todesstrafe oder Gefiingnis fiir Homosexualitdit? https://www.1svd.de/de/ct/1245-1. GRT-

Rechte-weltweit, 2023, zuletzt abgerufen: 17.9.23.
4YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.10/11.

5 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 10-21.

¢ Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

7 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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Queer: Der Begriff ,,Queer kommt aus dem Englischen und bedeutete etwas ,,Merkwiirdiges*®,
,Fragwiirdiges” und wurde zunéchst als Schimpfwort benutzt. Heutzutage wird der Begriff als
positive Selbstbezeichnung gebraucht. Queer ist heute ein Uberbegriff fiir alle Menschen, die
sich auBerhalb der geschlechtlichen und sexuellen Norm bewegen und bezeichnet zudem
ebenfalls eine politische Haltung, die auch die vorherrschenden Normen in der lesbischen,
schwulen und bisexuellen Szene hinterfragt. Queer beruht auf den Grundannahmen, dass
Identitédten nicht starr, sondern verinderbar sind und dass Sexualitdt und Geschlecht nicht bindr
(zweigeteilt) sind. Queer ist aber auch eine Theorierichtung und ein Wissenschaftszweig, in dem
Schubladendenken aufgebrochen wird, verschiedene Unterdriickungsformen miteinander
verkniipft gedacht werden sollen und insbesondere Sexualitét als ein Ort der Unterdriickung
untersucht wird. Queer beschreibt nicht nur Personen, Beziehungen und Communities, sondern
auch Handlungen: Personen ,,queeren® etwas, wenn sie sich der Normalitit und der normativen
Vorstellung von Identitét, Verhalten, Aussehen und Bezichungen widersetzen. Queere Politik
kritisiert, dass die Gleichstellungspolitik viele aullen vor lédsst, den Fokus der Schwulen- und
Lesbenbewegung auf EheschlieBung, Konsumkultur und Militardienst. Stattdessen fokussiert
sie Themen von queeren Gruppen, die am stiarksten marginalisiert sind und im Alltagsleben von
Gewalt, Suizid, Armut und Wohnungslosigkeit betroffen sind!.

Black, Indigenous, and People of Color (BIPoC) B: Black, I: Indigenous, and P: People of C:
Color (abgekiirzt BIPoC) ist eine Selbstbezeichnung von und fiir Menschen mit
Rassismuserfahrungen. Der Begriff markiert eine politische gesellschaftliche Position und
versteht sich als emanzipatorisch und solidarisch. Er positioniert sich gegen Spaltungsversuche
durch Rassismus und Kulturalisierung sowie gegen diskriminierende Fremdbezeichnungen
durch die weile Mehrheitsgesellschaft. Black, Indigenous und People of Color machen jeweils
unterschiedliche Diskriminierungserfahrungen und werden daher auch getrennt gekennzeichnet.
Wenn Personen nur {iber eine bestimmte Personengruppe dieser Gruppe sprechen, sollten auch
nur die genannt werden, iiber die gesprochen wird. Die Bezeichnung PoC schlief3t alle
Menschen mit ein, die aufgrund von Hautfarbe, Sprache, Namen, Herkunft und/oder Religion
markiert und rassistisch und/oder intersektional diskriminiert werden. Fiir queere, trans und
inter Black, Indigenous und People of Color wird die Abkiirzung QTIBIPoC verwendet?.

FINTA*/FLINTA¥*: Die Abkiirzung steht fiir F: Frauen, I: Intergeschlechtliche, N: Nicht-
binére, T: Trans und A: Agender Menschen. Hiermit werden alle Menschen bezeichnet, die im
Patriarchat diskriminiert werden. Es gibt ebenfalls die Abkiirzung FLINTA*. Da es bei der
Abkiirzung nicht um sexuelle Orientierung, sondern geschlechtliche Identititen geht, wurde sich
hier dagegen entschieden. Von Schreibweisen wie Frauen® wird in feministischen Kreisen
abgeraten, da es den Eindruck vermittelt, dass trans Frauen keine normalen ,,Frauen sein, zum
anderen konnen sich nicht-bindre, agender und inter Personen mit dieser Schreibweise ebenfalls
ausgeschlossen fiihlen. Ein inklusiver Weg ist es, die Identititen, um die es geht, auch klar zu
benennen?.

AFAB / AMAB Die beiden Abkiirzungen AFAB und AMAB stehen fiir ,,assigned female at
birth* und ,,assigned male at birth*. Arzt:innen bestimmen bei der Geburt von Babys anhand der
externen Genitalien das Geschlecht der Person. Kinder mit Penis werden in der Geburtsurkunde
als méannlich, Kinder mit Vulva als weiblich vermerkt. Dies bildet die Grundlage von
Geschlechtsidentititen vieler Menschen. Die beiden Begriffe AMAB/ AFAB werden benutzt,
um darauf hinzuweisen, dass Personen nicht als Frau oder Mann geboren werden, sondern ihnen
das Geschlecht bei der Geburt zugewiesen wird*.

Ein Hinweis zu AMAB- und AFAB- Bezeichnungen: Diese werden schnell zu Stand-in-
Begriffen fiir "biologische Mannchen" oder "biologische Weibchen". Diese Begriffe sagen

I Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
2 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
3 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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jedoch nicht mehr aus, als welches Geschlecht ein Arzt einem neugeborenen Baby zugewiesen
hat, basierend auf seiner Einschidtzung der dufleren Genitalien dieses Babys.
Diese Begriffe sagen nichts iiber die Art der Pubertit, die eine Person haben kann oder nicht!.

Agender ist ein Begriff, der wortlich mit ,,ohne Geschlecht™ {ibersetzt werden kann. Die
Personen fiihlen sich entweder keinem Geschlecht zugehdrig, konnen mit dem Konzept von
Geschlecht nichts anfangen, sehen sich als geschlechtsneutral oder haben ein undefinierbares
Geschlecht, das sich weder bindren noch nicht-bindren Geschlechtsidentititen zuordnen lasst.
Die Abkiirzungen sind jedoch auch problematisch, da sie sich immer noch auf die kdrperlichen
Merkmale des zugewiesenen Geschlechts bei Geburt beziehen und daher auch ausgrenzend fiir
intergeschlechtliche Personen sind. Sie kdnnen durch spezifische Aussagen iiber eine Person
ersetzt werden, wie z.B.: menstruierende Personen; Personen, die Sperma? produzieren.

Ableismus: Der Begriff Ableismus ist dem englischen Wort fiir ,,Fahigkeit* entlehnt und
stammt aus der US-amerikanischen Behindertenbewegung. Er bezeichnet die Bewertung von
Menschen mit Be Hinderungen anhand ihrer (zugeschriebenen) kdrperlichen und geistigen
Fahigkeiten. Damit verbunden ist eine Reduktion des Menschen allein auf seine
Beeintrachtigung. Die Bewertung kann negativ durch Abwertung erfolgen, oder vermeintlich
positiv durch Aufwertung. Der Bewertung geht voraus, dass es so etwas wie eine Vorstellung
eines korperlichen und geistigen Normalzustandes gibt, anhand dessen Be_Hinderung als
Abweichung bewertet werden kann. Wenn Menschen mit Be Hinderungen aufgrund dieser
Bewertung ungleich behandelt oder benachteiligt werden, ist das Diskriminierung. Um auch in
der Sprache zu verdeutlichen, dass Personen nicht be hindert sind, sondern durch duflere
Umsténde, Gebdude und Strukturen dazu gemacht werden, wird der Unterstrich verwendet3.

All-gender-welcome-Toiletten sind Toiletten, die Menschen aller Geschlechter benutzen
konnen. Von diesen Orten kdnnen viele Menschen profitieren, zum Beispiel Eltern mit Kindern
unterschiedlicher Geschlechter, Menschen, die von einer Assistenzperson eines anderen
Geschlechts betreut werden, und trans, inter und nicht-bindre Personen. Der Toilettengang ist
ein allen Menschen gemeinsames Bediirfnis. Keine Person soll dabei Angst vor schrigen
Blicken haben miissen oder gar davor, verbal oder korperlich angegriffen oder der Toilette
verwiesen zu werden. All-Gender-Toiletten sind fiir trans, inter und nicht-binédre Personen
sicherer als binar-gegenderte Toiletten.

Ally/Allyship: Der Begriff Ally kommt aus dem Englischen und bedeutet direkt iibersetzt so
viel wie ,,Verbiindete:r“. Damit sind Menschen gemeint, die ihre Privilegien nutzen, um
Solidaritét fiir marginalisierte Gruppen zu unterstiitzen. Sie verbiinden sich also mit einer
diskriminierten Gruppe, obwohl sie selbst nicht betroffen sind. Bekannt ist der Begriff vor allem
in der LGBTQIA+ Szene und durch die Black Lives Matter Bewegung. Ein Ally der
LGBTQIA+-Community nutzt zum Beispiel seine vorteilhaftere Position als hetero- und
cisnormatives Individuum, um anderen Geschlechtsidentitdten zu helfen, in der Gesellschaft
anerkannt zu werden. Es geht darum, diskriminierte Gruppen aktiv zu unterstiitzen und das
bloBe dariiber Reden, dass Unterdriickung falsch ist, nicht ausreichend ist. Im Clubkontext
bedeutet Allyship z.B., wenn eine weille Person einen Auftritt absagt, weil keine BIPoC im
Line-Up vertreten sind?.

Awareness bezeichnet das Bewusstsein und die Aufmerksamkeit fiir Situationen, in denen die
Grenzen anderer iiberschritten werden oder wurden. Alle Formen von Diskriminierung und
(sexualisierter) Gewalt kdnnen dabei eine Rolle spielen, es geht aber auch um Sensibilitét fiir
das Wohlbefinden einer Person. Awareness-Arbeit zielt darauf ab, dass sich alle Menschen
unabhéngig von Geschlecht, sexueller Orientierung, Hautfarbe, Herkunft, Aussehen und
korperlichen Féhigkeiten moglichst wohl, frei und sicher fithlen kénnen. Grenziiberschreitende

'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.15.

2 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
3 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
5 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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Situationen und (sexualisierte) Gewalt sollen durch Bewusstmachung von Strukturen und deren
Reflexion bereits im Voraus verhindert werden. Wenn sie doch auftreten, gibt es geschultes
Personal, an das sich betroffene Personen wenden konnen, um Beratung, Unterstiitzung und
gegebenenfalls Hilfe zu bekommen!.

Das binére (westliche) Geschlechtersystem geht davon aus, dass es nur zwei Geschlechter
gibt, ndmlich ménnlich und weiblich. Es lésst keine anderen Geschlechter oder Zwischenstufen
zu. Das gilt fiir jeden gesellschaftlichen Bereich, also z.B. die mit dem Geschlecht verkniipften
sozialen Rollen, Geschlechtsidentititen sowie die korperlichen Geschlechtsmerkmale von
Menschen. Dieses System blendet die Existenz von intergeschlechtlichen, nicht-binéren und
anderen Menschen aus, die nicht in dieses System passen. Das binire Geschlechtersystem wird
im Alltag immer wieder durch Verhaltensweisen, Normen und Regeln hergestellt. Es wird im
Zweifelsfall auch gewaltvoll durchgesetzt. Beispielsweise werden intergeschlechtliche
Menschen unnétigen medizinischen Eingriffen ausgesetzt, damit sie einem binédren
Geschlechterbild entsprechen?.

Bigender beschreibt eine Person, deren Geschlechtsidentitét zwischen ménnlich oder
iiberwiegend ménnlich und weiblich oder {iberwiegend weiblich schwankt und die sich mit
beiden Geschlechtern und manchmal mit einem dritten Geschlecht identifiziert?.

Chest Binder ist eine Kompressionsunterwésche, die das Erscheinungsbild der Briiste
minimiert und den Oberkdrper so formt, dass er weniger ,,feminin® wirkt; wird beim Chest
Binding verwendet*.

Chest Binding ist ein Verb und beschreibt, dass durch die Verwendung eines
Kompressionskleidungsstiicks oder der Brustbinde das Aussehen der Briiste verkleinert wird?>.

Cisgender bezeichnet eine Person, deren innerer Sinn fiir ihr Geschlecht mit der sozialen Rolle
iibereinstimmt, die ihr bei der Geburt zugewiesen wurde. Verkiirzt auf "cis".

Eine Community ist eine Gruppe von Menschen, die etwas gemeinsam haben. Die
Gemeinschaft kann durch die gemeinsamen Eigenschaften der Menschen in ihr und/oder durch
die Stirke der zwischenmenschlichen Verbindungen sowie dem Gefiihl der Zugehérigkeit
definiert werden. Eine Gemeinschaft kann fiir beliebige gemeinsame Interessen existieren und
innerhalb von Gemeinschaften kénnen ebenfalls kleinere Sub-Gemeinschaften entstehen. Zum
Beispiel hat die LGBTQIA+ Gemeinschaft viele kleinere Gemeinschaften, die haufig aufgrund
von Feindlichkeiten und ,,Ismen‘ entstanden sind. Die New Yorker Ballroom-Kultur entstand
aufgrund der Tatsache, dass QTIBIPoC bei Drag-Shows nur eingeschrénkt oder gar nicht
auftreten diirfen®.

Diversitit: Der Diversititsansatz problematisiert gesellschaftliche Machtverhéltnisse in ihrer
Intersektionalitit, die iiber Normen, Diskriminierung und Privilegierungen in Verbindung mit
zugeschriebenen Kategorien wie ,,Hautfarbe®, Herkunft, Aufenthaltsstatus, Religion, Gender,
sexuelle Orientierung, Behinderung, Alter und soziale Herkunft oder sozialer Status verkniipft
sind. Diversitét bedeutet also nicht nur Vielfalt oder Vielseitigkeit, sondern auch
Diskriminierungskritik, Macht- und Normenkritik, Empowerment und Powersharing sowie eine
intersektionale Perspektive’.

I Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

2 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.11.

4ebt.: S.12.

Sebt.: S. 12.

¢ Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

7 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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Dysphorie bezeichnet einen Gefiihlszustand des Unwohlseins bzw. eine éngstlich-bedriickte
und traurig-gereizte Stimmungslage. Ein Beispiel fiir Dysphorie ist Gender-Dysphorie. Diese
Dysphorie ist ein extremes Unbehagen, das durch eine Diskrepanz zwischen dem Geschlecht,
das einer Person bei der Geburt zugewiesen wurde (AMAB/AFAB), und dem Geschlecht, als
das sie sich selbst empfindet (bejahtes Geschlecht), verursacht wird. Personen mit
Geschlechtsdysphorie fiihlen sich unwohl, weil sie sich in einem Korper ,,gefangen® fiihlen, der
nicht zu dem Geschlecht passt, das sich fiir sie richtig anfiihlt!.

Um Dysphorie zu lindern, kénnen trans Menschen sich fiir einen medizinischen Ubergang
entscheiden (Verzogerung des Beginns der Pubertit durch Pubertétsblocker,
Hormonersatztherapie, geschlechtsbezogene Operationen) oder einen sozialen Ubergang
(Andern der Kleidung/Haare, Andern des Namens und/oder Pronomen oder Andern der
Sprechstimme.)

Nicht alle trans Menschen erleben Dysphorie und die Entscheidung fiir den Ubergang ist
personlich und basiert auf vielen Faktoren.

Gender Questioning/Gender Nonconforming/Gender Creative:

Eine Person, die ihr Geschlecht in Frage stellt, identifiziert sich moglicherweise nicht als cis
oder trans, sondern ist gerade dabei, fiir sich rauszufinden, welche Bezeichnungen fiir sie richtig
sind. Dieser Zustand kann beliebig lang sein. Als ,,Gender Nonconforming* (GNC) werden
Menschen bezeichnet, die sich nicht an die von thnen erwarteten Geschlechtsnormen halten.
Eine GNC-Person kann cis oder trans oder ,,questioning‘‘/,,fragend* sein. GNC-Kinder werden
manchmal als geschlechterkreativ bezeichnet. Dies ist auch ein Erziehungsstil.

Heteronormativitit ist bedingt durch eine bindre Geschlechterordnung und die Annahme, dass
alle Menschen sich entweder als cis Frau oder cis Mann identifizieren und dass sich alle cis
Mainner nur von cis Frauen sexuell angezogen fiithlen — und andersrum. Heteronormativitit ist
auch die Annahme, dass Frauen und Ménner eine bestimmte Natur, Verhaltensweisen,
Geschmack und Vorlieben haben und sich an diese Muster halten. In anderen Worten ist es eine
gesellschaftlich hergestellte ,,Norm*®, die nur Heterosexualitét als Standard bezeichnet. Alle
anderen Lebensweisen wie Homosexualitét gelten somit als normabweichend oder Ausnahme.
Andere Geschlechtsidentititen werden in dieser Bindritat ignoriert. Heteronormativitét erleben
wir tiberall: zum Beispiel in Fernsehen, Kinderbiichern, Werbung und Gesetzen?.

Heterosexismus ist die Annahme, dass Heterosexualitét die einzig natiirliche und {iberlegene
Sexualitit ist. Sexuelle Orientierungen wie Homosexualitét, Bisexualitit, Asexualitit und
Pansexualitidt werden als ,,nicht normal* angesehen und abgelehnt. In die Abwertung werden
teilweise auch Personen einbezogen, deren Geschlechtsidentitit nicht mit ihrem bei Geburt
zugewiesenen Geschlecht libereinstimmt (trans und nicht-bindre Personen)?.

Homofeindlichkeit bezeichnet die Diskriminierung von schwulen und lesbischen Menschen.
Sie duBert sich z.B. durch Ablehnung, Wut, Intoleranz, Vorurteile, Unbehagen oder kdrperliche
bzw. psychische Gewalt gegeniiber schwulen und lesbischen Menschen oder Menschen, die als
schwul oder lesbisch wahrgenommen werden. Internalisierte Homofeindlichkeit beschreibt,
dass sich Homofeindlichkeit gegen die eigene sexuelle Orientierung und damit gegen sich selbst
richtet. Dies passiert oft in einer homofeindlichen Umgebung und/oder vor dem eigenen inneren
Coming Out. Wir bevorzugen den Begriff ,,Homofeindlichkeit”, da ,,Homophobie* so klingt, als
wire es keine freie Entscheidung, homosexuelle Menschen zu diskriminieren. Eine Phobie
hingegen ist eine Diagnose, gegen die vorzugehen sehr schwierig ist?.

Intergeschlechtlichkeit: Personen werden als intergeschlechtlich bezeichnet, wenn ihnen bei
der Geburt kein eindeutiges Geschlecht zugeordnet werden kann. Die angeborenen korperlichen

! Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: htps:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
2Vgl.: EHRENSAFT Diane (2011): PhD, Gender Born, Gender made, New York City (The Experiment).

3 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
5 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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Merkmale, die nicht in die binidre gesellschaftliche Norm von ménnlich und weiblich passen,
konnen auf genetischer, hormoneller oder anatomischer Ebene sein. Intergeschlechtlichkeit ist
keine Krankheit und schrankt die Gesundheit in der Regel nicht ein. Inter*-Organisationen
beklagen, dass intergeschlechtliche Menschen nach wie vor und haufig bereits im Sduglings-
oder Kindesalter ohne Zustimmung operiert oder medikament6s behandelt werden, um sie
geschlechtlich ,,eindeutig™ zu machen. Internationale Menschenrechtsorganisationen sehen
darin eine Verletzung des Rechts auf kdrperliche Unversehrtheit und sexuelle
Selbstbestimmung!.

Intersektionalitiit bezieht sich auf das Zusammenwirken von Diskriminierungskategorien wie
Geschlecht, ethnischer Herkunft, Klasse, sexueller Orientierung, Behinderung uvm. Dabei geht
es nicht nur um das bloe Addieren der Kategorien, sondern dem Verstidndnis dariiber, welche
konkreten Auswirkungen diese Mehrfachdiskriminierung auf Individuen und Strukturen hat.
Eine Frau etwa, die einer ethnischen Gruppe angehért, kann auf andere Art und Weise von
Diskriminierung betroffen sein als ein Mann aus derselben marginalisierten Gruppe. Zudem
beeinflussen andere personliche Merkmale oder Begleitumstinde, wie z.B. eine Behinderung
oder das Bildungsniveau, die Gefdhrdung des Einzelnen, Opfer von Diskriminierung zu werden.
Die Kombination verschiedener Diskriminierungsgriinde wird auch als intersektionelle
Diskriminierung bezeichnet?.

Misgendern bedeutet, dass eine Person dem falschen Geschlecht zugeordnet und/oder iiber sie
mit dem falschen Pronomen geredet wird. Das kann manchmal unabsichtlich passieren. Es kann
aber auch absichtlich, z.B. als Abwertung oder Ablehnung, gemeint sein. Misgendering betrifft
vor allem trans und nicht-bindre Menschen und kann Dysphorie auslosen?.

Nicht-binire Personen, die sich als nicht-binar identifizieren, sehen sich selbst weder als Mann
noch als Frau. Das System der Zweigeschlechtlichkeit trifft nicht auf sie zu und wird abgelehnt.
Nicht-bindre Menschen konnen trans oder cis oder inter sein. Sie konnen weiblich, ménnlich,
beides, weder-noch, vieles, mehreres, femme oder agender oder etwas ganz anderes sein. Sie
konnen feminin, maskulin, queer und politisch sein. Sie kdnnen unterschiedliche, neue oder alte,
mehrere, wechselnde oder keine Pronomen benutzen. Sie kénnen die unterschiedlichsten
Korper, Transitionsbediirfnisse oder -erfahrungen haben oder nichts von alldem. Als
Abwandlung wird haufig der Begriff enby [non-binary = nb = enby] als Selbstbezeichnung
verwendet®.

* Anmerkung: Einige nichtbindre Menschen identifizieren sich als trans und einige nicht>.
Bezeichnungen®:

Neutrois

Nonbinary Bigender
Agender Genderqueer
Demiboy

Genderflux Genderfluid
Maverique

Demigirl Two-Spirit
Gender Nonconforming
...und so viele mehr!

I Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
2 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
3 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

> YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.18.
6 ebt.: S.18.
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Outing bedeutet, die Geschlechtsidentitit und/oder sexuelle Orientierung eines Menschen
einem anderen Menschen, einer Gruppe und/oder der Offentlichkeit zu verraten. Meistens
passiert das ohne die Zustimmung oder Einwilligung der betroffenen Person. Das Coming Out
einer Person erfolgt hingegen freiwillig!.

Passing bedeutet, dass die soziale Identitdt von Personen wie Geschlecht, sexuelle Orientierung,
ethnische Herkunft, Religion, Klasse oder korperliche/geistige Behinderung, von anderen
Personen nicht erkannt wird und die Person damit nicht den mit dieser Identitét verbundenen
gesellschaftlichen Erwartungen unterliegt. Die Person hat das Privileg — auch bekannt als
»Passing-Privileg« — der jeweiligen Norm entsprechend “durchzugehen’/ zu passen. Ein
Beispiel fiir Passing ist z.B., wenn eine schwarze Person mit sehr heller Haut als weifle Person
gelesen wird oder wenn eine Person als Mitglied desjenigen Geschlechts akzeptiert oder
eingeschétzt wird, mit dem sie sich identifiziert bzw. welches sie nach aufien hin zeigt. Das
Konzept von Passing wird oft auch als Form der Unterdriickung verstanden. Da Personen, die
passen, geschiitzter sind vor Diskriminierungen, Hate Speech und Gewalttaten, ist Passing aktiv
an der Aufrechterhaltung gesellschaftlicher Normen beteiligt?.

Passing ist ein umstrittener Begriff, weil er dem Beobachter die Macht gibt, anstatt der
einzelnen Person die volle Handlungsfihigkeit zuzugestehen. Manche Leute legen grofien Wert
auf das "Bestehen", andere nicht, und wenn andere eine Person als "bestanden" wahrnehmen,
ist das nicht immer eine positive Erfahrung?.

Privilegien liegt vor, wenn Personen durch Gruppenzugehorigkeiten oder -zuschreibungen
(zum Beispiel weil}, cis, ménnlich und/oder heterosexuell) strukturelle Vorrechte und Vorteile
haben, die nicht durch eigene Leistung oder besondere Qualifizierung erworben worden. Diese
gesellschaftlich eingerdumten Handlungsmoglichkeiten werden im Umkehrschluss anderen
verwehrt oder erschwert. Privilegierung erzeugt somit immer auch Benachteiligung anderer.
Privilegierte Personen gestalten die Norm und sind sich ihrer Privilegierung héufig nicht
bewusst*.

Pronomen: Genauso wie wir im Allgemeinen Namen haben, die wir benutzen, neigen wir auch
dazu, Pronomen zu haben, mit denen wir angesprochen werden wollen. Das Personalpronomen
ist ein Pronomen, das Beteiligte der Sprechsituation bezeichnet oder sich auf Dritte bezieht. Im
Deutschen sind die meist verwendeten Pronomen ,,er/sie”. Es existiert in der deutschen Sprache
noch kein rechtlich anerkanntes drittes Pronomen, wie im Englischen ,,they/them*/,,dey/deren*
oder im Schwedischen ,,hen®. Alternative dritte, geschlechtsneutrale Pronomen im Deutschen
sind ,,sier,” ,,xier*, Wenn du eine Person kennenlernst, die du nicht kennst, ist es wichtig, neben
dem Namen auch nach dem Pronomen zu fragen: ,,Wie heifit du? Welche Pronomen benutzt
du?* Auch wenn du {iber eine Person sprichst, deren Geschlecht du nicht kennst, ist die neutrale
Variante die beste. Wenn du tiber eine Person redest, kannst du anstatt dem dritten
geschlechtsneutralen Pronomen auch einfach ,,die Person® oder den Namen verwenden.

Pronomen und Neopronomen?

thee/thim
ey/em
xe/cem

they/them

! Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

2 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing),S. 21.

4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

5YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S. 30.
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dey/deren

she/they
it/its

no pronouns
ze/hir
he/him
he/they

Wie benutze ich Pronomen?!

Beispiel: they/them
They mag gerade nicht lernen. Their Katze schnurrt. Wir geben them Kekse. Wir mégen them.
Die Kekse sind theirs. They, who Kekse liebt, hat sich natiirlich darauf gestiirzt.

dey/denen

Dey ist so siify

Ist das deren Hund?

Ich bin denen erst kiirzlich begegnet.
Ich verstehe dey so gut.

Transgender (trans lat. jenseits von, dariiber hinaus) ist ein Adjektiv, das eine Person
beschreibt, deren innerer Sinn fiir ihr Geschlecht nicht mit der sozialen Rolle tibereinstimmt, die
ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde. Abgekiirzt auf ,,trans®. Eine trans Frau ist eine Frau,
die bei der Geburt ménnlich war (AMAB). Ein trans Mann ist ein Mann, der bei der Geburt
weiblich war (AFAB). Man schreibe also nicht "transwoman" oder "transman" als ein Wort.
"Trans" ist ein Adjektiv wie "groB". ,,eine grofle Frau" ist korrekt, "GroBfrau" nicht. Trans
Personen kdnnen sich entweder als bindre:r trans Mann/ trans Frau oder als nicht-binér, agender,
genderqueer, queer, genderfluid, bigender, androgynous oder weitere identifizieren. Nicht alle
trans Personen entscheiden sich fiir Operationen oder die Einnahme von Hormonen, manche
schon?2.

Transfeindlichkeit/ Cissexismus: Transfeindlichkeit und Cissexismus bezeichnen die
Diskriminierung von trans Menschen. Dies duBert sich z.B. durch Ablehnung, Ausgrenzung,
Waut, Intoleranz, Vorurteile, Unbehagen oder korperliche bzw. psychische Gewalt gegeniiber
trans Personen oder Menschen, die als trans wahrgenommen werden. Cissexismus soll im
Unterschied zu Transfeindlichkeit auBerdem die Gewaltformigkeit und systemische
Verankerung des Zweigeschlechtersystems betonen und auch die Spezifika der Ablehnung von
trans im Vergleich zu Sexismus deutlich machen. Cissexismus beinhaltet auch, dass Personen
nicht bedenken, dass es trans Personen gibt. Ein Beispiel fiir Cissexismus ist die Aussage ,,Ich
date nur cis Frauen‘3.

Triggern: Eine Person kann getriggert werden, wenn sie mit einer Situation konfrontiert wird,
die negative Gefiihle oder Erinnerungen zum Vorschein bringt. Oft werden Hinweise in der
Form von »Trigger Warnings« ausgesprochen, um Menschen, die lebensbedrohliche oder
traumatisierende Situationen erlebt haben, vor einer ungewollten Erinnerung an die belastende
Situation zu schiitzen®.

! nonbinary.ch: https://www.nonbinary.ch/pronomen-anwendung/, zuletzt angerufen am 18.8.23.

2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2010): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.19; YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.13.

3 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https:/awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.

4 Netzwerk der Berliner Clubkultur e.V.: https://awareness-akademie.de/glossar/, zuletzt abgerufen, 18.8.23.
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Transmaskulin & Transfeminin:

Transmaskulin und transfeminin sind beschreibende Adjektive, die einige trans Menschen
zusitzlich zu anderen Geschlechtsidentitdtsbezeichnungen verwenden.

Zum Beispiel kann eine nichtbindre Person, der bei der Geburt ein Mann zugewiesen wurde,
sich selbst als transfeminin betrachten, weil ihr Ubergang die Feminisierung ihres Aussehens
oder ihrer Stimme einschliefen kann.

Ein bindrer trans Mann kann auch "transmaskulin" als niitzliches Adjektiv empfinden.

Viele trans Menschen identifizieren sich nicht mit diesen Worten!.

Top Surgery: Umgangssprachlicher Begriff fiir eine rekonstruktive Operation der Brust, die
darauf abzielt, den Geschlechtsausdruck und/oder die Wahrnehmung als ménnlicher oder
weiblicher zu beeinflussen?.

Problematische Terminologie, die man nicht nutzen sollte

In diesem Zusammenhang ist es ebenfalls wichtig zu wissen, welche Begriffe verletzend oder
beleidigend sein konnen und deshalb auf keinen Fall im Sprachgebrauch verwendet werden
sollten.

Problematischer Begriff: “ein Transgender”
bevorzugte Sprache: “cine transgender Person‘

Transgender sollte als Adjektiv und nicht als Substantiv verwendet werden. Sagen Sie nicht:
"Mary ist ein Transgender" oder "An der Auffithrung nahmen viele Transgender teil". Sagen Sie
stattdessen: "Mary ist eine transgender Person" oder "An der Auffiihrung nahmen viele
transgender Personen teil". Transgender Personen verwenden diesen Begriff nicht, denn dieser
Begriff reduziert das transgender Sein auf eine Krankheit oder Pathologie und wird verwendet,
um transgender Menschen zu entmenschlichen?.

Problematischer Begriff: ,,biologischer Mann®, ,,biologische Frau® oder ,,genetischer Mann®,
,»genetische Frau"
Bevorzugter Begriff: "bei der Geburt zugewiesener Mann", "bei der Geburt zugewiesene Frau'

13

Diese problematischen Formulierungen vereinfachen die sehr komplexen Aspekte von
Geschlecht und Gender. Es gibt so viele Variationen des biologischen Geschlechts wie es
Menschen auf der Welt gibt*.

Problematischer Begriff: "von Frau zu Mann (FtM, woman to man)* oder "von Mann zu Frau
(MtF, man to woman)*.

Bevorzugter Begriff : ,,trans Mann", ,,transgender Mann®,“transméannlich® oder ,,trans Frau",
Jtransweiblich".

Diese Bezeichnungen implizieren, dass die Person einst ein Geschlecht hatte und dann zum
andere Geschlecht wechselte. Obwohl das Geschlecht, das der Person bei der Geburt
zugewiesen wurde, an erster Stelle aufgefiihrt wird, hat sich die Person wahrscheinlich nie als
dieses Geschlecht identifiziert. Die Vorstellung, dass eine transsexuelle Person von einer Frau
zu einem Mann oder von einem Mann zu einer Frau wechselt, ist nicht korrekt, da das von
Geburt an zugewiesene Geschlecht mit dem von der Person selbst identifizierten Geschlecht
verwechselt wird>,

'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week I, part 1, last updated: July 5, 2023, S.19.

2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.19; YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S.19

3ebt.: S. 19/21.

4 ebt.: S. 20.

Sebt.: S. 21.
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Problematischer Begriff “transsexuell”
Bevorzuget Begriff: “transgender”

Transsexuell wird meist als veralteter Begriff angesehen, aber es gibt immer noch einige
Menschen, die diesen Begriff fiir ihre Selbstbeschreibung bevorzugen. Im Gegensatz zu
transgender ist der Begriff transsexuell kein Oberbegrift, und viele transgender Personen
mdchten nicht als transsexuell bezeichnet werden. Der erste Begriff kommt aus dem
medizinischen Bereich und wird mit der medizinischen Transition in Verbindung gebracht und
suggeriert somit, dass die Transition nur medizinisch einhergehe kann'.

Geschlechtsangleichende Operation / ""Geschlechtsumwandlung"

Mit dem Be%riff 2geschlechtsangleichende Chirurgie wird das Geschlecht der Gegenwart in das
Zentrum gestellt

Tr*nny/trap

Trans Frau wird so sehr als Frau wahrgenommen, dass sie einen Mann ym gien Finger wickelt.
Da dieser Begriff sehr beleidigend 1st, soll er unbedingt vermieden werden>.

,.ein sie" oder ,.ein er* ,.ein dey*

Menschen sind keine Pronomen, daher sind diese Beziehungen sehr beleidigend®.

1 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.19.

2 ebt.: S.20.

3 YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 1, last updated: July 5, 2023, S. 29.

4 ebt.: 29.
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3.4. Transspezifische Bedenken

Es gibt trans Personen, die sich fiir eine Hormontherpahie entscheiden, um ihren
Geschelchtsausdruck an ihr eigenes, inneres Geschelchtsempfinden anzugleichen. Eine
Hormontherpahie verdndert den Korper und kann damit auch Auswirkung auf die Stimme
haben. Aus diesem Grund habe ich mich dazu entschiedene, im folgenden Kapitel wichtige
Informationen rundum die Hormoneinnahme aufzulisten, nicht nur, weil sie direkte Auswirkung
auf die Stimme haben kdnnen und damit ein wichtiger Bestandteil fiir den Gesangsunterricht
bilden, sondern auch, um das allgemeine Verstdndnis von Pubertit und Hormontherpahie zu
erweltern.

1. Pubertitsblocker

2. Pubertdt und HRT (Hormone Replacement Therapy)
3. Geschlechtsbejahende Operationen

4. Angste und Stress

1. Pupertiitsblocker

Wie das Wort bereits beinhaltet, blockieren Pubertdtsblocker voriibergehend die
Geschlechtshormone Ostrogen und Testosteron und verzégern damit die Verinderung, die sich
auf den Geschlechtsaudruck auswirken kénnen'. Das kann zum Beispiel die Periode,
Geschlechtsbehaarung oder das Wachstum der Briiste, breitere Hiiften oder eine tiefere Stimme
sein?. Akne, Korpergeruch oder die Entwicklung von Achsel- und Intimbehaarung kdnnen
Pubertitsblocker nicht verhindern, da die Verdnderung nicht nur durch Testosteron und
Ostrogen ausgeldst wird. Bisher gibt es keine Literatur iiber Stimmbildung und
Pubertitsblocker. Es ist jedoch anzunehmen, dass die Stimme sich der einer pubertierenden
Person dhnelt3. Fiir den Gesangsunterricht gilt hier also, mit mogliche vorsichtig, stimmlich
begleitend zu arbeiten.

Ein Blick auf die Pubertiit

Renée Yoxon unterteilt die Pubertit in korpereigene (endogenous) und korperzugefiihrte
(endogenous) Pubertit (siche Abbildung S. 34). Dabei kann ein Kind eine kdrpereigene
Ostrogen Pubertit durchleben und diese im spéteren Leben nicht beeinflussen oder sich danach
fiir eine Testosteron Pubertit entscheiden.

Umgekehrt kann ein Kind die kdrpereigene Testosteron Pubertét unbeeinflusst lassen oder sich
im spéteren Verlauf des Lebens fiir eine Ostrogen Pubertiit entscheiden. Wenn ein Kind
Hormonblocker nimmt, bleiben alle Moglichkeiten offen.

1'YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.13.
Zebt.: S.13.
3ebt.: S 13.
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Abbildung: Renée Yoxon, Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated. July 5, 2023, S.15.
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Auswirkung von Testosteroneinnahme

Die Einname von Testosteron kann zu einer Verdickung der Stimmlippen fithren und das
Wachstum des Knorpels vom Kehlkopfs beeinflussen’. Die Stimmlippen kdnnen sich
verldngern, was zu einer Vergroflerung des Vokaltrakts fiihren kann. All diese Verdnderungen
sind dauerhaft und konnen hormonell nicht mehr riickgingig gemacht werden. Die Einnahme
von Ostrogen hilft also nicht dabei, die Stimme héher klingen zu lassen2. Die Verkndcherung
des Kehlkopfknorpels findet um das 30. Lebensjahr statt, so dass transmaskuline Menschen, die
sich in héherem Alter einer HRT unterziehen, zwar eine Verdickung, aber keine Verldngerung
der Stimme erfahren 3 4. Testosteron kann als Pflaster, Injektion, oral oder als Creme in der
jeweilig bendtigten Dosis eingenommen werdens. Um einen besser kontrollierbaren
Stimmbruch zu erreichen, entscheiden sich viele transmaskuline Sanger fiir niedrig dosiertes
Testosteron ¢ 7. Die Linge des Stimmbruchs kann, muss aber nicht dhnlich wie die eines cis
Jungen verlaufen, die Dauer ist von Person zu Person unterschiedlich® . Bei der Einnahme von
Testosteron kann es zu Wassereinlagerungen in Muskeln, somit auch den Stimmlippen,
kommen, dies kann zu Stimmverlust fithren. Dies ist meist zu erkennen, wenn zwischen dem
Versuch zu sprechen und dem Ton eine Pause liegt!0. AuBlerdem kénnen die Stimmbénder in
unterschiedlichen Geschwindigkeiten wachsen, was zu ,,Heiserkeit* fithren kann!!.

Auswirkungen von Androgenblockern

Die Einnahme von Androgenblockern (Testosteron ist ein Androgen) kann zeitgleich mit der
feminisierenden Hormonersatztheraphie geschehen!2 Androgenblocker werden fiir
androgenbedingte Erkrankungen wie Akne und Postatakrebs eingesetzt!3. Die Einnahme von
Androgenblockern kann zu Dehydrierung fithren, da diese eine harntreibende Wirkung haben.
Des Weiteren sind sie Kalium-Wiederaufnahmehemmer, daher kann es geféahrlich sein,
kaliumreiche Lebensmittel wie Bananen und Kokoswasser zu sich zu nehmen !4,

Auswirkung auf den Menstruationszyklus

Trans Frauen konnen einen hormonellen Zyklus, die mit den Symptomen des Pramenstruellen
Syndroms einhergehen, erleben'>. Genauso wie einige cis Frauen und andere Menschen, die
menstruieren, konnen auch Menschen, die eine feminisierende Hormonersatztherapie
anwenden, Verdnderungen in der Stimme wahrend ihres Zyklus erleben!®.

Lebt.: S. 16.

2ebt.: S. 16.

3ebt.: S. 16.

4 Interview II, Min. 12:22, S. 3., Min. 13:55, S. 4., Min.18:10, S. 5.

5YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.17.

Sebt.: S. 17.

7 Interview II, Min. 9:34, S. 3.

8 YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S. 17.
% Interview I, Min. 41:55, S. 7.

10YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S. 17.
I Interview 11, 39:47, S. 7.

2YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S. 18.
13 ebt.: S.18.

14 ebt.: S. 18.

15 ebt.: S. 19.

16 ebt.: S. 19.
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Geschlechtsbejahende Operationen?:

— symmetrisches Anspannen der

Stimmlippen

— symmetrisches Kiirzen der Stimmlippen

— symmetrisches Ausdiinnen der

Stimmlippen

Timbre-Verinderung

— Thyrohyoidale Approximation mit chirurgischer

Verkleinerung der supraglottischen Resonanzraume.

Diese Operationen sind jedoch sehr teuer und auch mit einem Risiko verbunden?

Stress und Angste

Sich als trans Person in unserer Gesellschaft durchs Leben zu bewegen kann sehr anstrengend
und auch gefdhrlich sein. Dies gilt insbesondere fiir mehrfachdiskriminierte Menschen wie
Schwarze trans Frauen, diese weltweit die hochste Gewaltrate aller marginalisierten Gruppen
aufweist3.

Stress und Angst konnen die Atemkontrolle in sozialen Situationen beeintrichtigen und
auBerdem zu Verspannungen im Kiefer, Nacken und in den Schultern fiihren, dies sollte stets
von der Lehrperson beriicksichtig werden.

Allgemein bleibt zu erwihnen, dass es unbedingt notwendig ist, Singer:innen wihrend ihrer
Transition zu begleiten®. Oft lernen Menschen wéhrend ihrer Transition eine neue
Gesangstechnik, dessen Erlernen in vielerlei Hinsicht eine Herausforderung sein kann und somit
auch Unsicherheiten hervorrufté. Es ist wichtig, dass die:der Schiiler:in auch auB3erhalb des
Gesangsunterrichts ausreichend mentale und psychologische Unterstiitzung bekommt’.

I Quelle: https://mevoc.de/wp-content/uploads/2020/11/HNO Nachrichten Stimmfeminisierung-1.pdf, zuletzt angerufen am
14.8.23.

2 Interview I, S.7 .

3 GUTSMIEDL, Christina (20. 11. 2020): ,, Ganz oben steht Selbstbestimmung , https:/taz.de/Aktivistin-ueber-Gewalt-gegen-

Irans/!5730266/, zuletzt angerufen am 15.8.23.
4YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S. 9.

5 Interview II, Min. 20:30, S. 5.
¢ Interview II, Min. 28:40, 29:41, 31:51,S.7, 17:33,S. 4.
7 Interview II, Min. 32:47, S. 7-8. 34:12, S.8., 55:06, S. 11.
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3.5. Atmung

Der Atem ist der Motor der Stimme und bildet die Basis fiir eine gesunde Stimmproduktion!.
Obwohl jeder Mensch von Natur aus atmen kann, ist es beim Singen besonders wichtig, den
richtigen Umgang mit Luft und Luftdruck zu lernen, um einen gesunden und effizienten Ton zu
erzeugen?. Die Korperhaltung und der Muskeltonus haben dabei direkten Einfluss auf die
Atmung und damit auch auf das Singen. Dabei habe ich spezifische Bedenken fiir trans und
nichtbinére Personen zu Koérperhaltung und Atmung zusammengefasst, die fiir den
Gesangsunterricht wichtig zu beachten sind. Das Kapitel habe ich in folgende Uberschriften
unterteilt:

1. Korperhaltung
2. Korperformende Kleidungsstiicke

3. Stress und Angste

1. Korperhaltung

Wie im vorigen Abschnitt bereits erwéhnt, ist eine gute Korperhaltung fiir den gesunden
Atemfluss unabdingbar.

Voraussetzung dafiir bildet das Korperbewusstsein. Dies kann jedoch eine grof3e
Herausforderung fiir nichtbinére und trans Personen darstellen, da sie meist eine grof3e Distanz
zum eigenen Korper hergestellt haben3. Beispielsweise versuchen manche trans und nichtbinére
Personen ihre Briiste zu verstecken und haben sich dadurch angewo6hnt, mit vorgebeugtem
Riicken dazustehen, selbst wenn sie binden®. Diese Vorbeuge kann zu einem muskuldren
Ungleichgewicht fithren und damit die Atmung beeintrachtigen’. Es ist in der Zusammenarbeit
mit nichtbindren und trans Personen also wichtig zu beachten, dass Aufgrund dieser Distanz
zum eigenen Korper, Ubungen die das Kérperbewusstsein schulen, herausfordernd sein konnen.
Bei Aufgabenstellung, die die:den Schiiler:in auffordern, sich mit ihrem Koérper zu ,,verbinden®,
ist es ratsam, vorher um Erlaubnis zu bitten®.

Es empfiehlt sich nicht, durch anatomische Erklarungen der:dem Schiiler:in eine andere Haltung
aufzuzwingen, an erster Stelle sollte das Wohlbefinden der:des Schiilers:Schiilerin stehen und
gemeinsam, im Tempo der Schiiler:in nach Lésungen und Anregenden zu suchen.

2. Korperformende Kleidungsstiicke

Es gibt verschiedene Kleidungsstiicke, die von trans und nichtbinidren Personen getragen
werden, um ihr Aussehen zu verdndern und die Symptome der Dysphorie zu verringern’.
Beispielsweise gib es Brustbandagen die Briiste verkleinern und Taillentrainer, die eine Kurve
zwischen Rumpf und Taille entstehen lassen®. Diese Kleidungsstiicke finden seit Jahrhunderten
ihre Verwendung in verschiedenen Auftrittssituationen, getragen werden sie dort jedoch nur
wenige Stunden®. Nicht so bei manchen trans und nichtbiniren Personen, von denen sie meist

1 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.73.

2 CALAIS- GERMAIN, Blandine, GERMAIN, Francois, Anatomie der Stimme, Helbing Verlag 2020, S. 88.

3ebt.: S.73.

4YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.8.; siche Glossar S. 19

> YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.8.

6 ebt.: S.76.

7JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 74

8 ebt.: S. 74.

9ebt.: S. 74.
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taglich {iber mehrere Stunden getragen werden. Denn oft wird das korperliche Unbehagen einer
starken emotionalen Belastung durch ihre Umwelt vorgezogen .

Da die Bewegung des Zwerchfells und der Bauchmuskeln eingeschrinkt ist, kann das Tragen
von einschniirenden Kleidungsstiicken um den Brustkorb und den Bauch zu Problemen der
Atmung, Intonation und der Dynamik fiihren und die allgemeine Stimmfunktion
beeintrichtigen?. Es kann ebenfalls zu Verspannungen in Riicken, Schulter und Nacken fiihren3.
Hier kann es eine grof3e Hilfe sein, wenn die Gesangslehrkraft bei der Auswahl unterstiitzt und
somit zu einem moglichst gesangskompatiblen Kleidungsstiick rdt* Dabei muss darauf geachtet
werden, dass die:der Lehrer:in in keinster Weise von dem Tragen des Kleidungsstiick abrit:
Alles was dem:der Schiiler:in zu Selbstsicherheit verhilft, gilt es zu unterstiitzen>.

Das Tragen korperformender Kleidung ist sehr personlich, daher sollte die Gesansglehrpersonen
direkte Ansprache vermieden®.

Chest Binder/Binding Tape

Ein Binder ist ein Kompressionskleidungsstiick, um das Erscheinungsbild der Briiste zu
verkleinern.
Binding Tape ist ein spezielles Tape zum Abbinden der Briiste”.

Waist Trainer/Korsetts

Wie oben bereits beschrieben, konnen ,,Waist Trainer” die Kurve zwischen Hiifte und Taille
betonen und daher zu einem ,,feminineren Erscheinungsbild verhelfen. Beim ,, Taillentraining*
kann die:der Korsetttrager:in das Korsett auf die gewiinschte Taillengréfe schniiren®. Dieser
Vorgang kann bei vielem Tragen zu einer dauerhaften Verdnderung der Knochenstruktur,
Muskelkraft des Riickens und des Bauches und der inneren Organe fiithren®. Ebenso konnen
Korsetts das Zwerchfell verschieben und den Brustkorb verformen, was die Lungenkapazitit
und Atemkontrolle beeintrachtigt!?. Des Weiteren kann das Tragen von einem Korsett zu
Verdauungsproblemen wie Sodbrennen fiihren, das sich negativ auf die Stimme auswirken
kann!l. AuBlerdem kann es zu Problemen an der Haut fithren!2.

Korsetts fiir Singer:innen

Sénger:innen, die Korsetts tragen wird geraten, die Atmung in Richtung der oberen Rippen zu
lenken und dabei die Schultern, den Riicken und Nacken moglichst locker zu lassen!3. Diese
Oberkorperatmung kann die singende Person beim Singen langer Phrasen beeintrachtigen und
zu Schwierigkeiten beim Erweitern des Stimmumfangs und einer ausgewogenen Phonation
fithren.14. Trotzdem soll der:dem Schiiler:in nicht zum Ablegen des Korsetts geraten werden.
Die Aufklirung iiber die Auswirkung kann lediglich erfolgen, um der:dem Schiiler:in zu
verhelfen, die bestmdgliche Entscheidung fiir sich selbst zu treffen !>,

ebt.: S.74.

Zebt.: S. 74.

3ebt.: S. 74.

4ebt.: S.74.

Sebt.: S. 74.

6ebt.: S. 75.

7 Quelle: https://other-nature.de/products/transtape, zuletzt abgerufen am 15.8.23.
8 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2010): The Singing Teacher’s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 82.

9 ebt.: S. 82.

10 ebt.: S. 82.

Webt.: S. 82.

12 ebt.: S. 83.

3 ebt.: S. 83.

14 ebt.: S. 83.

15 ebt.: S. 83.
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Fiir alle korperformenden Kleidungsstiicke gilt: Sie sollen nie ldnger als 8 Stunden am Tag
getragen werden.

Wenn eine Person beim Singen bindet, miissen unbedingt Pausen eingehalten werden. Eine
andere Losung ist, zu einem Sport BH zu wechseln oder ein Tape zu benutzen!.

3. Stress und Angste konnen die Atmung und Haltung ebenfalls beeinflussen (siche S.36).

Das mag fiir die ein oder andere Person befremdlich klingen, da nicht alle Menschen diesen
Leidensdruck am eigenen Korper erleben. Es ist jedoch eine Realitit, der mit einbezogen
werden muss, damit trans und nichtbindre Menschen nicht weiter von Gesangsunterricht
ausgeschlossen werden.

1'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.8.
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3.6. Hohe und Register

Die Hohe und das Register ist ein Merkmal der Klangerzeugung und ein MaB fiir die relative
Hohe und Tiefe einer Grundfrequenz!. Die Tonh6he gibt in unserer Gesellschaft die
Geschlechtsmarkierung zwischen méannlich und weiblich vorZ Das ist der Grund, warum die
Tonhohe eines der hervorstechenden Geschlechtsmerkmale der Stimme ist3. Es bleibt jedoch zu
betonen, dass eine tiefe oder hohe Stimmlage die Geschlechtsidentitdt einer:eines
Sangers:Sangerin nicht bedingt. Die Tonhdhe ist ein leicht messbarer Aspekt der Stimme und
somit auch eine direkte Riickmeldung an die singende Person, das kann sich negativ oder
positiv auswirken®.

In diesem Zusammenhang muss die Stimme von nichtbiniren sowie trans Personen neu
bewertet und iiberdacht werden. Die natiirliche Stimme kann in Verbindung mit
Gesangsunterricht als frei von Spannung beschrieben werden, fiir trans und nichtbinéire
Personen als personlich und mit den eigenen Emotionen verbunden’. Eine authentische Stimme
kann im Kontext von Gesangspadagogik als moglichst nah an den Absichten der:des
Komponist:in durch genaue Interpretation verstanden werden, wovon sich trans und nichtbinére
Menschen unter Druck gesetzt fiihlen konnen, da daraus resultiert, dass man fiir solch ein
Ergebnis im bestitigten Geschlecht geboren sein muss und erst dann als ,,authentisch* gilt. Fiir
viele Menschen ist es wichtig, im eigenen Geschlecht wahrgenommen zu werden und sich daran
orientierend auszudriicken und prasentieren zu konnen’. Fiir viele trans und nichtbinére
Menschen ist dieser Ubergangsprozess sehr komplex und personlich und meist unmittelbar mit
der Stimme verbunden®. Die Stimme soll dabei meist zu einer authentischen Darstellung des
eigenen Geschlechts verhelfen® 10, Um im eigenen Geschlecht wahrgenommen zu werden und
eine Ubereinstimmung mit innrer Wahrnehmung und Ausdruck zu verspiiren, entscheiden sich
viele trans und nichtbinérre Personen fiir eine ,,Verdnderung“ bzw ,,Anpassung® ihrer Stimme
durch Stimmbildung/Logopadie, einer Stimmopreration oder durch Einnahme von Hormonen.

Im Allgemeinen jedoch muss sich die Gesellschaft, in dem Falle auch der Bereich der
Gesangspadagogik von der Vorstellung von zwei Geschlechtern, sowie dem daraus
resultierenden Bild von tief singenden Méannern und hochsingenden Frauen verabschieden. Um
den Gesangsunterricht genderbejahend zu gestalten, geht es vorrangig darum, wie die Person,
die den Unterricht besucht, unabhingig ihrer Erscheinung und dem, was eine Gesanglehrerin
mochte, klingen mdchte und fiir welches Genre, welchen Stimmklang sie sich interessiert
(Repertoire, Text, hell/dunkel). Natiirlich gibt es hier kdrperliche Grenzen, jedoch bleibt es zu
iiberlegen, gerade im Zusammenhang mit der Hohe, Musikstiicke zu transponieren und textlich
LHanzupassen.

Mittlerweile gibt es viele All-Gender Chére, die einen besonderen Umgang mit der Einteilung
von Gender und Stimmhdohe haben. Im folgenden Absatz ist eine Tabelle mit 20
Stimmbereichen von trans Sénger:innen neben ihrer Stimmeinteilung.

I'YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week IV, S.3.
2 Voice 105.

3 siehe S. 105.

4 siehe S. 105.

5 siche S. 104.

¢ siche S.104.

7siche S. 104.

8 siehe S. 104.

9 siehe S. 104.

10 Interview I, Min. 10:15, S.3.
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Tabelle zeigt Stimmbereiche fiir 20 trans Sdnger:innen neben ihren Stimmteilen in einem All-transgender-
Chor'.

Table 7-1. Pitch Ranges and Voice Parts of Singers In an All-Transgender Chorus

Singer Pitch Range Voice Part Gender
Sirger 1. Age 28 A2-F5 I (ngh) Ve
Singer 2. Age 32 C3-CS I (gh) Male
Singer 3. Age 29 C3.C5 I (rgh) Nonbinary
Singer 4, Age 25 F3-F5 I (hgh) Nonbinary
Sirger 5. Age 40 C3-¥% I (hgh) female
Sieger 6, Age 40 D3-F5 I (high) Nonbinary
Sirger 7. Age 38 G2-G4 Il (medcium high) Nonbinary
Sirger 8, Age 21 C3-F4 I (macium high) Nonbinary
Singer 9. Age 20 E3.C5 Il (medium high) Nonbinary
Singer 10. Age 42 A2-G5 It (mecium high) Female
Sirger 11, Age 45 G2-C5 M (medium low) e
Singer 12. Age 65 G2-D4a Wl (madium low) Male
Singer 13, Age 19 83-G5 il (medium low) Male
Singer 14, Age 35 C3-C6 M (madium low) Nonbinary
Singer 15, Age 29 A2-A4 IV (low) \ale
Singer 16, Age 46 F2-D4 IV (low) e
Singer 17, Age 39 G2-B4 IV (low) Female
Singer 18. Age 60 F2-A4 IV (low) Female
Sirger 19 Age 34 B82-ta IV (low) Nonbinary
Siegor 20, Age 55 G2-A4 WV (low) Female

Solche Tabellen dienen meist dazu, um der lernenden Person zur Repertoirewahl und
padagogischen Zielen zu verhelfen?. Bei diesem Vorgehen wird jedoch das Geschlecht ein
Kriterium fiir die folgenden Schritte einer Zusammenarbeit. Deswegen davon abgeraten wird,
da das Geschlecht der Sanger:innen moglicherweise nichts mit ihrer Stimme zu tun hat3. Alle
Sénger:innen sollten ndmlich unabhéngig ihrer Geschlechts, Gender die Mdglichkeit haben,
selbst dariiber zu entscheiden, wie sie ihre Stimme verwenden mochten®. Dabei gilt auch, dass
die Sprach- und Sprachstimme sich selbstverstindlich unterscheiden kann.

Beispielsweise kann eine trans Frau, damit sie sich sicher durch ihren Alltag bewegen kann,
lernen, in einem Tonumfang zu sprechen, der wéhrend ihrer Transition als weiblich empfunden
wird, aber trotzdem das Repertoire mit niedriger Stimme singen.

Hierbei ist zu beachten, dass die Auseinandersetzung mit der kiinstlerischen Identitit der:des
Kiinstlerin:Kiinstlers und die Beziehung zur eigenen Stimme ein fortlaufender Prozess ist?, nicht
nur einen ,,Moment", einen bestimmten Zeitraum anhélt, sondern ein ganzes Leben. Fiir welche
Art und Weise sich die Person entscheidet, soll individuell wihlbar sein und nicht von der

! JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing),

S.106.

2YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S. 5.

3ebt.: S. 5.

4ebt.: S. 6.

Sebt.: S. 7.
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Lehrperson oder gesellschaftlichen Erwartung beeinflusst werden!. Es kann durchaus
Herausfordernd sein, die eignen Wiinsche und Ziele, die man fiir die Person empfindet, als
Gesangslehrer:in zuriick zu stecken, jedoch gilt es die Ziele der:des Schiilers:in zu verfolgen
und nicht die eigenen.

Brust und Kopfstimme

Ein grofes Diskussionsfeld bildet immer noch die Definition der Register. In diesem
Zusammenhang werde ich nur auf Registerereignisse eingehen, die fiir trans und nichtbinére
Sénger:innen von Bedeutung sind?.

Bruststimme

Die Bruststimme bezieht sich auf die natiirliche Anordnung oder Verhalten der Stimmlippen mit
einer grof3en Stimmlippenmasse. Die meisten Menschen sprechen bevorzugt in ihrer
Bruststimme?3. Beim Nutzen der Bruststimme wird vorrangig die Thyroarytenoid-Muskulatur
mit tiefen Gewebevibrationen und kiirzerer Stimmlippenldnge verwendet*.

Kopfstimme

Die Kopfstimme bezeichnet die Stimme, die iiber der Bruststimme liegt, viele Menschen
empfinden beim Ubergang in die Kopfstimme ein helleres Timbre, da die Masse der
Stimmlippen abnimmt und diese gedehnt werden>. Die Kopfstimme wird durch den
Cricothyroid-Muskel, niedrige Gewebeschwingung und verldngerte Stimmlippen erzeugt, die
gemischte Stimme (Mixt Voice) liegt dazwischen®.

Trans oder nichtbinire Singer:innen im sozialen und medizinischen Ubergang, leiden oft unter
Stimm-Dysphorie. Brustbinder oder Taillentrainer stellen eine weitere Herausforderung dar und
eine Hormontherapie mit Testosteron kann zur schnellen Verlangerung des
Stimmlippengewebes und der Muskelmasse fithren’. Die eigene Stimme in diesem
Zusammenhang zu finden, kann eine grofle Herausforderung darstellen.

Verdunklung der Stimme

Wie bereits im vorigen Text beschrieben, sinkt die Stimme durch die Einnahme von Testosteron
(korpereigene Pubertét oder Pubertit durch duBleren Einfluss) dauerhaft. Daher entscheiden sich
viele trans Ménner fiir eine Hormontherapie®. Lange war man der Annahme, das trans Ménner
nach der Einnahme von Testosteron wenig Stimmtraining brauchen, das ist jedoch sehr
individuell und demzufolge nicht zu verallgemeinern®. Testosteron gewahrleistet nicht, dass die
Stimme tiefer wird, noch, dass das Individuum mit seiner eigenen Stimme zufrieden ist!°.

,, Trans-Guy Stimme* beschreibt einen angespannten, rauen Klang, deren Reichweite und
dynamischer Kontrast begrenzt ist!!. Es ist ein Begriff, der hdufig in Verbindung mit einer
Testosteron-Hormontherapie bekannt ist.

"ebt.: S. 8.

2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing),

S.110.

3YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, part 1, last updated: July 5, 2023, S.4.

4 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.110.

5YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 1, part 11, last updated: July 5, 2023, S.4.

6 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 110.
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8 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 110.
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10 ebt.: S. 110.
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Fiir die Lehrperson bedeutet das, dass die Stimme auf einen tieferen Tonumfang, der heiser und
schwerer klingen kann, beschrinkt ist, oder auf einen sehr hohen und flotenartigen Tonumfang,
der sehr diinn klingt, beschrinkt sein kann!. Es kann zu einer abrupten Registerverschiebung
kommen, begleitet von Instabilitdt, Spannung und Lochern, dieser die Phonation sehr
erschweren kann2, Es folgt eine Abbildung von Stimmbereichsdndeurng wihrend einer
Hormontheraphie. Sie zeigt, wie individuell solche eine Therapie von statten gehen kann und
wie das Alter diese Entwicklung beeinflussen kann.

lebt.: S. 111.
2ebt.: S. 111.
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Abbildung: Stimmbereichdnderung wihrend einer Hormontherapie'.

94 THE SINGING TEACHER'S GUIDE TO TRANSGENDER VOICES

Ol AN M D AR FATKLOE GAD

Figure 6-1. Rate and extent of voice change during testosterone hormone theragy. All but Singer 3
began voice training prior to engaging in testosterone therapy.

Wiéhrend der Testosteron Therapie bei Erwachsenen kann Steifheit und Sprodigkeit empfunden
werden, welche die Ubergiinge durch die verschiedenen Register erschweren kann2. Der Grund
dafiir ist die Verdickung der Stimmlippen, die nicht mit der VergroBerung der umgebenen
Kehlknorpel einhergehen und daher das Schwingen der Stimmlippen eingeschréinkt.3. Durch die
reduzierte Flexibilitit kann die Anderung der Vibrationstiefe, um das Register wiihrend der
Phonation zu &ndernd, eingeschréankt sein*. Bis ein:e Sanger:in, die:der sich in einer
Hormontherapie befindet, in seiner vollen Bruststimme singen kann, dauert es meist eine
Weile3. Der Aufbau der Muskelkoordination, die erforderlich ist, um eine konsistente
Stimmproduktion aufrechtzuerhalten, braucht meist viel Zeit¢. Im Vergleich zur kdrpereigenen

1 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S.94.

2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 111.

3ebt.: S. 111.

4ebt.: S. 111.

Sebt.: S. 111.

6ebt.: S. 111.
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Pubertit findet die Stimménderung meist langsamer und damit kontrollierter statt!. Beim
Gesangsunterricht gilt dabei, Ubungen in den Unterricht zu integrieren, die die Flexibilitit der
Stimme unterstiitzen2. Dabei wird zur Ubung von Wechsel zwischen den Registern auf gleicher
Tonhdhe in verschiedenen Lautstirken geraten®. Dies dient der Muskelspannung,
Stimmlippenflexibilitit, Nutzung des angemessenen Lungendrucks und Resonanz*. Zusétzlich
trainieren Staccato-Ubungen die Muskeln, die bei der Adduktion verwendet werden, um die
Glottis ausreichend zu schlieen, und helfen dem:der Sanger:in, den richtigen Lungendruck zu
finden, der fiir den Beginn der Phonation erforderlich ist. Semiokkludierte
Stimmkérperiibungen helfen bei der Entwicklung der Kehlkopfmuskelkoordination?.

Uberlegungen fiir transfeminine Singer:innen

Bei Séanger:innen, die schonmal eine korpereigene Testosteronpubertét durchlebt haben, gibt es
Verschiedenes zu beachten. Das Verwenden der Kopfstimme kann zu Beginn des
Stimmtrainings schwach und angespannt sein®. Es gibt verschiedene
Sprachfeminisierungstechniken, die durch die Veranderung der Kehlkopfposition bestimmt sind,
die bei falscher Durchfiihrung zu Anspannung beim Singen fithren kénnen’. Falls die
Lehrperson mit der Schiiler:in in ihrer komfortablen Gesangstimme beginnen mdéchte, sollte das
unbedingt vorher mit der Schiiler:in abgesprochen werden, da dieser Vorgang zu stimmlichen
Hemmungen fiihren kann (Stimmdysphorie)$. Hierbei eignen sich Ubungen zu Erweiterung des
oberen Bereichs, die Kriftigung des Krikothyreote Muskels, Atemiibungen und Entspannung
insbesondere der Zunge®. Aulerdem konnen Intervallspriinge fiir den Wechsel zwischen Brust
und Kopfregister angewendet werden 1°.

Man kann in Verbindung von Hohe, Stimmlippenmasse und Resonanz auch logopadisch an
einer ,,Verdunkelung® der Stimme arbeiten!L,

"ebt.: S.111.

2ebt.: S. 111.

3ebt.: S. 111.

“ebt. S. 111.

Sebt.: S. 111.

6ebt.: S. 112.

7YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, part I/11.
8JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 112.

9ebt.: S. 112.

10ebt.: S.112.

I Interview I, Fortbildung von Renée Yoxon.
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3.6. Resonanz

Die Resonanz ist eine klangverandernde Charakteristik und misst die relative ,,Helligkeit™ und
,,Dunkelheit* eines Tons!. Die Resonanzrdume sind abhingig von der Gr6f3e und Form des
Vokaltrakts2. Ein Ton entsteht an den Stimmlippen und wird durch den Resonanztrakt (Rachen,
Mund, Nase, Lippen) geformt. Auf diesem Weg werden Obertone geddmpft und einige verstarkt
und bestimmen somit die stimmlichen Resonanzen3. Der Abstand der Stimmlippen zu den
Lippen, die Verdnderung des Vokaltrakts, beeinflusst also die Qualitdt der Stimme und damit
auch die Wahrnehmung des Geschlechts der Stimme*. Resonanz und Artikulation bestimmen
das Timbre und somit auch, wie wir Menschen das Geschlecht einer Person wahrnehmen® © .
Dabei spielt meist das Timbre, die Resonanz eine bedeutendere Rolle als die Tonhohe”.

Abbildung 18
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Figure 8-1. Lasper and smaler resonance tracts

Auf dieser Abbildung sind unterschiedliche Groflen und Langen von Vokalinstrumenten zu
sehen.

Im Vergleich zu einem kleinen und kurzen Vokaltrakt, erzeugen lange und breite
Resonanzkanile mit niedriger Kehlkopfposition tiefere und dunklere Klangfarben®.
Schlussfolgernd ist zu erkennen, dass Stimmen mit gleichen Tonhoéhenbereichen in ihrer
Klangqualitdt variieren konnen. Fiir trans oder nichtbindre Sénger:innen kann die Anpassung
des Vokaltrakts durch Verdnderung der Resonanz und Artikulation zu der gewiinschten Stimme
verhelfen!0 11,

Fiir die offene Manipulation der Kehlkopfposition gibt es vielerlei online Ressourcen:

Siehe : Renée Yoxon, Zheana Erose

''YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, part 1, last updated: July 5, 2023, S.3.

2 ebt.:S. 3.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 116.

4 ebt.: S.116.

Sebt.: S. 116.

6 Interview I, Min. 16:32, S. 3-4.

7 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 117.
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Die Stimmbildner:in sollte jedoch begleitend eingreifen, falls unangemessene Verspannungen
auftreten sollten’.

Die sekundire Resonanz ist die Vibration von Knochen und Muskeln?2. Sie kann sowohl bei der
,.Feminisierung/Erhellung als auch bei der ,,Maskulinisierung*/Verdunklung der Stimme
eingesetzt werden. Eine grofie Rolle spielt sie bei Menschen, die ihre Stimme verdunkeln
wollen3.

Abbildung: Resonanzrdume?*

+——"ing", "er" - upper mask

“ay” - lower mask ——#

‘'ma” - chest

“pa’, "oh™ - solar plexus

‘muh” - trunk

1 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teachers Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 117.

2YOXON Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, part I, last updated: July 5, 2023, S. 24.

3ebt.: S. 24.

4ebt.: 25.
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Verdunklung der Stimmqualitit

Durch die tiefe Kehlkopfposition entsteht eine ,,dunkle” Resonanz, welche von vielen
Menschen als médnnliches Merkmal empfunden wird! 2. Die Absenkung des Kehlkopfs
verlidngert die Atemwege und erzeugt einen tiefen und breiten Klang3. Dabei muss beachtet
werden, dass eine iibermiBige Manipulation des Kehlkopfs Spannungen verursachen kann,
welche negative Auswirkungen auf das komplette Stimmorgan haben kénnen*. Hierbei ist mit
Geduld zu arbeiten, damit keine Verspannung entsteht>. Auf folgender Abbildung sieht man die
Veranderung des Kehlkopfs durch die Zungenposition (Abb. 2). Die zweite Abbildung zeigt
eine vorgeschlagene Anderung der Zungenposition fiir Singer:innen, die ihren Klang
verdunkeln wollen.

Man erkennt, dass die Zunge hinten breiter und flacher ist, was den Drophyarynx weitet und das
Timbre der Stimme verdndert. Dabei sollen Spannungen vermieden werden®.

Abbildung 27

Figure 8-2. Agustment for masculinization of rescnance and articulation

lebt.: S. 118.

2 Interview I, Min. 19:15, S.4. Min. 25:53, S. 5.

3 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 118.

4ebt.: S. 118.

Sebt.: S. 118.

®ebt.: S. 118.

7ebt.: S.119.
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Erhellung der Stimmqualitit

Stimmen mit hellerer Qualitdt werden in unserer Gesellschaft meist als weiblich
wahrgenommen!. Diese Qualitét ldsst sich durch Verkiirzung des Vokaltrakts erreichen: Der
Abstand zwischen Stimmlippen und Lippen wird verkiirzt und damit die oberen Teiltone
akzentuiert, damit wird der Klang heller2. Fiir trans oder nichtbinidre Menschen, die eine
korpereigene Pubertét durchlebt haben, kann das Erarbeiten einer helleren Stimmgqualitét,
insbesondere mit einem neuen Tonhdhenbereich und Register, eine gro3e Herausforderung
darstellen?. Fiir eine gesunde und nachhaltige Stimmproduktion ist es ratsam, die
Stimmresonanz an die gesungene Tonh6he anzupassen®. Hierbei gilt es, Wege zu finden, den
Vokaltrakt zu verkiirzen ohne eine ungewollte Anspannung auszuldsen’. Hierbei wird eine
Verinderung der Vokale und eine Ausrichtung der Zungenposition empfohlen®.

Abbildung 3. zeigt Anderungsvorschlige fiir die Zungenposition, um den Resonanztrakt zu
verkiirzen und hohe Frequenzen fiir einen hellen Klang zu verstirken.

Abbildung 37

Figure 8-4. Adustment for feminization of resonance and articuiation

Lebt. 121.

2 ebt.: S. 121.
3ebt.: S.121.
4ebt.. S. 121.
Sebt.: S.121.
bebt.: S. 121.
7ebt.: S.121.
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Abbildung 4!
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Figure 8-8. Feminizing vowel exercise, excerpt from “Caro Mio Ben.”

In Abbildung 4 sind die Vokale der ersten Phrase von "Caro Mio Ben" durch den [i]-Laut ersetzt
worden. Nutzen Sie diese "/i/-ifizierung" des Textes, um eine neue Resonanzausrichtung zu
entwickeln, die als weiblicher wahrgenommen wird.

Unabhingig davon, ob ein:e Schiiler:in an dem Aufhellen oder Verdunkeln der Resonanz,
arbeitet, sollten Ubungen in beide Richtungen gemacht werden, da dies die Flexibilitit erhoht? .

I:Jbung zum Verdunkeln: Gihnen und Atmen3
Ubung zum Aufhellen: Schlucken, siif3es ,,i*

Schraubenschliisseliibung*

Man beginnt in einer brummigen ,,ménnlichen Stimme und gleitet mit einem Glissando ins
Falsett und wieder zuriick und das wird mit einem Schraubenschliissel visualisiert (Stimme geht
hoch und auf der anderen Seite wieder runter, ohne die Qualitit komplett loszulassen.

Ubung’

Erzeuge ein rauschendes Fernsehrauschen, lautes Fliistern oder eine jubelnde Menge auf "&"-
wie in ,,edge*“(ohne Phonation). Andere die Helligkeit und Dunkelheit dieses Klangs, indem du
deinen Kehlkopf senkst und hebst (Hand gerne am Kehlkopf).

Dies kann gleitend oder schrittweise erfolgen. Fiir manche Schiiler:innen ist es auf "puh"
einfacher.

Sobald Schiiler:innen in der Lage sind, die Resonanz dieses Lautes zuverldssig zu verandern,
fiigen sie die Phonation von "ah" hinzu und versuchen eine Kehlkopfhdhe beizubehalten.

1

2YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, last updated: July 5, 2023, S. 12.
3ebt.: S. 12.

4 Interview I, Min. 30:52, S. 6.

5YOXON, Renée (2023): Trans Voice Teacher Training Week 3, part 1, last updated: July 5, 2023, S. 13
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Ein wichtiger Teil ist in diesem Zusammenhang die Artikulation. Es gibt vielerlei
Moglichkeiten, die Sprechstimme mit Hilfe von Logopéd:innen aufzuhellen oder zu verdunkeln,
dabei spielt auch die Prosodie, das korperliche Handeln und Verhalten einer Person eine
wichtige Rolle!. Da ich mich auf die Singstimme konzentrieren mdchte, werde ich auf die
Sprechstimme nicht weiter eingehen.

I'siehe Interview I.
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3.7. Repertoire

Bei der Repertoireauswahl fiir Schiiler:innen gibt es im Allgemeinen wichtige Dinge in Bezug
auf Geschlecht zu beachten, manche davon betreffen spezifisch trans oder nichtbinére
Schiiler:innen!. Viele Elemente wie Tonumfang, musikalischer Stil und pddagogischer Zweck
kollidieren mit Geschlechtsidentitét?. AuBerdem ist das Gesangsinstrument das einzige
Instrument, das Worte hervorbringt, damit ist einer der Aufgaben der Sdnger:innen,
iiberzeugende Geschichten darzustellen3. Entweder als sie selbst oder in der Darstellung einer
anderen Figur“. Dabei ist darauf zu achten, dass die Geschlechtsidentitdt der:des
Sangerin:Sangers identisch mit den Absichten der:des Komponisten:Komponistin ist>. Dies ist
zumeist in der Oper und im Musicalbereich vorzufinden®. Auch wenn es manchmal moglich ist,
kann nicht jeder Text eines Stiicks aus dem Zusammenhang gerissen werden (,,Maria®, aus West
Side Story).

Oper

In dem ersten Teil meiner Arbeit gehe ich spezifisch auf die Entwicklung der vokalen
Gesangskunst in Europa ein.

Dabei zeigt sich, dass im Verlauf der Aufklarung ein sehr problematisches
Geschlechterverhéltnis entstanden ist, dessen Spuren in heutiger Zeit immer noch grof3e Hiirden
fiir die Geschlechtergerechtigkeit darstellt.

Die Kunstform der Oper ist in unserer westlichen Gesellschaft so beliebt, dass man iiber
problematische Themen wie Herkunft, Ethnie, Klasse, und Religion und Geschichte weitgehend
hinweg schaut’. Moderne Theater und Kollektive versuchen das traditionelle Opernrepertoire
neu zu interpretieren und darin verantwortungsvoll zu handeln und fiir das Publikum im 21.
Jahrhundert neu zu kontextualisieren®. Dies bildet M6glichkeit zu Vielfalt und Wachstum. Eine
Gesangslehrperson hat die Moglichkeit diese Rollen zu hinterfragen und aktiv gegenzusteuern,
indem sie individuell auf die Wiinsche der:des Schiiler:in eingeht®.

Musical

Im Bereich Musical begegnen uns dhnliche Probleme wie in der Oper: Viele
Geschlechterstereotypen werden bedient und nur selten in Frage gestellt!?. Wobei moderne
Stiicke wie ,,Leading Player* aus Stephen Schwartz' Pippin vermehrt Sensibilitdt aufweisen und
Vielfalt versprechen!!,

Ob sich ein:e trans Darsteller:in in der Rolle wohl fiihlt, sei der Person selbst iiberlassen. Als
Lehrperson ist es ratsam, iiber traditionelle Geschlechterzuweisungen in Musicalrollen hinaus
zu blicken und in Absprache mit der:dem Schuler:in eine Losung zu finden'2.

Kunstlied
Das Kunstlied bietet vielerlei Mdglichkeiten zur kiinstlerischen Erkundung ohne zwanghafte

Bindung an ein bestimmtes Geschlecht!3. Beim Kunstlied ist es ratsam, die Schiiler:innen selbst
nach Themen wie Feier, Liebe, Verwandlung zu befragen, um dann ein passendes Stiick

I Interview 11, 45:07, S.9-10.
2 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 44.
3ebt.: S. 44.
4ebt.: S. 44.
Sebt.: S. 44.
6 ebt.: S. 45.
7ebt.: S. 45.
8 ebt.: S. 45/ Kollektiv fiir zeitgenossische Operette: Tutti d’amore
® JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 46.
10 ebt.: S. 47.
Webt.: S. 47.
12 ¢bt.:S.47.
13 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 48.
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rauszusuchen!. Viele Kunstlieder konnen in verschiedenen Hohen gesungen werden?. Somit
konnte man mit einem Lied von Schubert anfangen und das selbe in sechs Monaten in einer
anderen Tonart singen?. In dem Zusammenhang sind auch Operettenleider zu empfehlen, die mit
Gender spielen oder Stiicke, die von Kastraten gesungen wurden®.

Jazz, Pop, Rock und andere zeitgendssische kommerzielle Musik bietet groBe Flexibilitét beim
Transponieren der Tonarten, bei Anderung des Textes und bei der Erforschung verschiedener
Stimmgqualitdtens. Wichtig ist hier auf Stimmumfang und technische Anforderungen zu achten®.

Auffithrungstraditionen

Bei vielen Stiicken gilt das Genre und deren Auffiihrungspraxis zu beriicksichtigen’. Diese
konnen als einschrankend empfunden werden, es wurde jedoch im Laufe der Zeit beweisen,
dass diese flieBend sind8 Broadway Stiicke werden neu interpretiert und das liegt vor allem an
der Verdnderung einer Gesellschaft. So spiegeln Rollen und Auffiihrungsstile den Geist der
Menschen einer Gesellschaft wieder?.

Chorarbeit

Transgender Chore bieten eine spannende Gelegenheit zu lernen, wie man in einem solchen
Kontext geschlechtergerechte Rdume fiir Sdnger:innengruppen schaffen kann.

Der trans Chor ,,BeStimme* unter der Leitung von Marius Bernard aus Berlin arbeitet statt mit
Kategorien wie ,,Méannerstimmen® und ,,Frauenstimmen®, Sopran, Alt, Bass, mit den Begriffen
I. Stimme und II. Stimme!°. Dabei haben die Sénger:innen des Chors die Mdglichkeit, eine
Gesangsstimme , die zu ihrem (momentanen) Tonumfang passt, immer wieder neu zu wihlen,
somit konnen die Chorsénger:innen zwischen den Stiicken die Stimmlage &ndern, auch und
gerade wihrend der Phasen der Transition!!. Bei der Repertoireauswahl singt spezifisch dieser
Chor meist Stiicke von trans Personen, die sich inhaltlich mit der Transition selbst auseinander
setzen!2. Stilistisch befinden sie sich zwischen Pop, Country und Operette!3.

Dabei bildet dieser Chor einen sicheren Raum zur Entfaltung und Entwicklung, einen Raum zur
Selbstermachtigung 4,

Repertoire und Rollen fiir trans und nicht-binédre Sénger:innen sind meist schwer zugénglich.
Daher erweist sich das Aufbauen einer Gesangskarriere oft als sehr herausfordernd!>. Auch die
Musikindustrie scheint sich noch nicht ausreichend auf geschlechterspezifische Talente
vorbereitet zu haben!®.

lebt.: S. 48.

2 Interview II, Min. 51:55, S.10.

3 siehe Oben.

4 siehe Oben.

5 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 48.

b ebt.: S. 48.

7ebt.: S. 49.

Sebt.: S. 49.

% ebt.: S. 49.

10 Interview II, Min. 36:12, S.8-9.

11 siehe Oben.

12 siche Oben.

13 Interview II, Min. 49:53. S.10.

14 siehe Oben.

15 JACKSON HEANS, Liz, BRIAN, Kremer (2018): The Singing Teacher s Guide to Transgender Voices, San Diego CA (Plural
Publishing), S. 50.

16 ebt.: S. 50.
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Es liegt also in der Verantwortung von Lehrpersonen, Institutionen, Regisseur:innen und
Unternehmen in der Welt der Musik, der darstellenden Kunst, den Raum fiir
Geschlechtergerechtigkeit zu ebnen.

Es besteht eine Notwendigkeit darin, die Wissenskompetenz von Lehrpersonen und damit auch
der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen zu erweitern. Das bedeutet vor allem, dass
Lehrinstitute Geschlechtervielfalt und den fortlaufenden Diskurs viel aktiver in den Lehrplan
aufnehmen miissen. Stimmgeschlechter waren schon immer (trans-) divers und die bindre
Kategorisierungen von Stimme ist nicht biologischen, sondern historischen und kulturellen
Ursprungs. Beispiele von Diversitit sollten wie selbstverstdndlich in den Unterricht einflieBen
und nicht als etwas ,,Sonderbares* prasentiert werden. AuBlerdem sollte der Gesangsunterricht
die Handlungskompetenz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen erweitern.

Gesangsschiiler:innen miissen die Moglichkeit bekommen, mit ihrem Stimmambitus
kiinstlerisch zu experimentieren, damit sie somit ihren sdngerischen/stimmlichen Ausdruck
erweitern konnen und sich dadurch von geschlechtstypischen Passungsvorstellungen beziiglich
Stimmambitus und Klangfarbe 16sen. Es sollte auch eine historische und genderreflektierte
Erklarung fiir die Einteilung der Stimmkategorisierung stattfinden, was auch Macht- und
Hegemoniekritik bedeutet.
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4. Fazit

Die Zusammenfassung des Stimmgeschlechts als historisches und gesellschaftliches Konstrukt
erlaubt uns, das Geschlecht der Stimme zu iiberdenken und vor allem zu erweitern. Meiner
Meinung nach ist diese gesellschaftliche und historische Erklérung ein bedeutender Teil im
Prozess von Umdeutung. Damit mochte ich sagen, dass es unbedingt notwendig ist, einen
historischen Blick auf die Konstruktion des Stimmgeschlechts zu werfen, nicht nur, um
Zusammenhénge besser zu verstehen, sondern um die Stimmvielfalt und der damit
einhergehende Geschlechtervielfalt zu férdern und konstruierte Stereotypen zu iiberwinden.

Es geht vor allen auch darum, aufzuweisen, wie viele Menschen wir aus der ,,Stimmbildung*
kategorisch ausschlieBen, wenn wir unser Verstindnis von Geschlecht bindre eingrenzen. Trans,
nichtbinére, queere Menschen werden systematisch aus unserer Gesellschaft ausgeschlossen,
benachteiligt, angefeindet und umgebracht. Es geht also nicht darum, ein paar Worte
anzupassen, sondern ein ganzes System in Frage zu stellen, was wiederum auch bedeutet, dass
man das eigene Verstindnis von Geschlecht erweitern muss, dafiir braucht es Mut. Aber diese
Solidaritit und Erweiterung ist am Ende ein Gewinn fiir alle Menschen, da es eine grofere
Ausdrucksmoglichkeit und damit eine groBere Vielfalt erlaubt.

Als nichtbinére Person, Sénger:in und Lehrperson ist es mir ein personliches Anliegen,
bestimmte Strukturen im Bereich der Gesangspadagogik zu verdndern.

Die schlechte Quellenlage spiegelt wieder, dass die Wichtigkeit und Dringlichkeit von
Geschlechtervielfalt in der Musikpéddagogik und speziell in der Gesangspiddagogik immer noch
nicht zu den Lehrinstitutionen durchgedrungen ist, geschweige denn zur Musikpéadagogik selbst,
wo es kaum bis gar keine Literatur gibt.

Ich finde es unverantwortlich, Gesangspiddagog:innen nur im Bereich des bindren
Geschlechtersystems auszubilden. Fortbildung zu genderbejahendem Gesangsunterricht muss
im privaten Rahmen statt finden und selbstfinanziert werden, das setzt ein falschen Zeichen.

Es gibt mittlerweile viele Angebote von ,,Awareness Agencies®, professionell ausgebildete
Personen, die an Instituten eine Supervision durchfiihren und an entsprechender Stelle
eingreifen und begleitend helfen, Strukturen zu verdndern (Rassismus, Sexismus,
Queerfeindlichkeit), das wiederum kostete Geld und Zeit und wird leider viel zu wenig in
Anspruch genommen, da die Dringlichkeit von den verantwortlichen Personen nicht erst genug
genommen wird. Meiner Meinung nach muss in einem Raum, in dem Stimme unterrichtet wird,
gewihrleistet werden, dass der Stimmambitus jedes Menschen individuell gefordert werden
kann und niemand im Rahmen seines Gesangsunterrichts sich einem Geschlecht anpassen muss:
Auch und gerade im Gesangsunterricht braucht es Raum fiir Geschlechtervielfalt.

Ich mdchte hiermit vor allem privilegierte Menschen anstoBen, ihre Solidaritit zu zeigen, Platz
zu machen und ihr Verhalten in Frage zu stellen und zu veréndern.

Zuletzt geht es vorrangig darum, ein heteronormatives, binires System in Frage zu stellen,
dessen negative Auswirkungen auch im Bereich der Musikpddagogik bzw. Gesangspddagogik
nicht zu iibersehen sind. Das ist in einer patriarchalen und queerfeindlichen Gesellschaft eine
grof3e, aber doch leistbare Herausforderung.
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6. Anhang

Interview I

Interview Partner:in: Tilde!, trans Frau, Logopadin, 10-15 Jahre Berufserfahrung
Aufnahmegerit: Iphone 11 und Zoomaufnahmegerét

Ort: Berlin, Deutschland

Datum: 9.6.2023

00:10
A: Als erstes kannst du dich einfach kurz vorstellen. Wer du bist und was du machst.

B: Ich bin Tilde. Ich bin Logopédin von Beruf und mache eigentlich fast nur noch
Stimmtraining mit Trans-, Inter- und Nicht-bindren Personen.

Bevor ich Logopadin geworden bin, das war so vor 5 Jahren, hab ich das schon DIY-méaBiger
gemacht, in mehreren Gruppen in Berlin und Leipzig und hab mich natiirlich auch in meiner
eigenen Transition damit beschéftigt.

01:05
A: Wie bist du denn zu der Berufswahl gekommen?

B: Ich hab durch diese Gruppe angefangen in einem Chor zu singen, war da erst ungeoutet und
wurde dann halt in den Alt gesteckt und hab mich dann immer mehr mit Gesang und Stimme
und so beschéftigt.

Also ich bin Erziehungswissenschaftlerin und da ich in dem Bereich nie so richtig was gefunden
habe, was gepasst hat, hab ich dann noch Logopédie gelernt, um in dem Bereich arbeiten zu
konnen (...) also ich hab auch den Bedarf gesehen.

In meiner Transition habe ich diverse Logopad:innen ausprobiert und richtig gliicklich war ich
mit keinem. Also es gab schon Leute, die zumindest kompetent waren, aber auch dann cis
Personen. Und auch viele, die noch nicht mal kompetent waren.

Genau, und dann dachte ich, da ist eine Liicke und der Medizinbereich insgesamt ist ja ne
ziemliche Katastrophe. Ich meine, Psychologin oder Arztin zu werden, wire auch ein bisschen
viel gewesen, auch finanziell (lacht).

Ich wollte halt auch eine Funktion haben, wo ich nicht Geldgeberin bin, sondern eindeutig auf
der Seite von den Personen, die zu mir kommen, sein kann.

02:55
A: Also du sagst, du hast ne Ausbildung gemacht als Logopidin. Wie hast du in deiner
Ausbildung den Umgang mit Geschlechtern erlebt?

B: Es gibt zwei Geschlechter, wurde mir gesagt. (beide lachen)

Und dartiber hinaus wurde es nicht grof3 thematisiert. Also es war eine Katastrophe eigentlich.
Ich kenne es auch von anderen trans Frauen, die Logopad:innen sind, und es auch in deren
Ausbildung schwierig war. (...) Also iiberhaupt mit den Themen da unterzukommen, also so
trans, inter, queere Themen. Also in meiner Ausbildung wurde es angesprochen einmal, aber ich
hab dann am Ende die Fortbildung zu dem Thema gemacht.

Ich hab die Schule auch gewechselt und in beiden hab ich das dann iibernommen, weil ich dann
kompetenter war als die. (lacht)

04:02

A: Okay interessant, dann sagst du eigentlich, dass du dein ganzes Wissen durch die
Eigenerfahrung und durch eigene (...) Du hast dich hingesetzt, hast das erfahren, hast
dariiber gelesen, dich dariiber informiert. (...)

I Name geéndert.
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Wo hast du denn die Informationen her?

B: YouTube (lacht) groBtenteils. (...)

Also einmal gibt's diese Sangerin Naomi Brennet, ich hab die so gehort und dachte- Mensch,
das geht?! Also das war die erste transweibliche Person, wo ich dachte- wow das ist ja cool,
wusste gar nicht, dass das geht. Und das war so der Ausldser fiir mich.

Dann hab ich noch andere SangerInnen gefunden, die das auch kénnen- offensichtlich (...)

Ich hab damals diese Gruppe da mit angefangen, dass mich ne Freundin gefragt hat, wie ich das
mit der Stimme mache. Also die gerade mit ihrer Transition angefangen hat und ich hab mich
vorher gar nicht damit beschéftigt, aber offensichtlich habe ich irgendwas gemacht- unbewusst
(...)

Ich hab aber auch von dem Thomas Lascheit, der auch ein Logopade hier in Berlin ist, einiges
lernen konnen. Also das war so der beste, bei dem ich war. Zu der Zeit gab's halt noch nicht so
viele. Es gibt noch diesen Marian Hudek, mit dem ich irgendwie nicht so gut ticke. Also der ist
total nett und alles, aber manchmal kann man halt nicht so gut mit Menschen.

05:57

A: Wir halten fest, dass du auch da gemerkt hast, dass es nicht genug Literatur gibt und
auch die Ausbildungen noch nicht so weit sind, dass es wie selbstverstindlich im Lehrplan
ist, sondern dass der Lehrplan auch noch zweigeschlechtlich ausgelegt ist.

Du hast quasi auch deine Informationen von anderen Menschen bekommen oder aus dem
Internet, aber auch nicht aus Biichern.

B: Ja also es gab halt damals dieses, ich weiss nicht mehr genau, Morta und Hirsch(?), dieses
eine Buch aus den USA, das sich aber eher nicht so konkret damit beschéftigt- also logopéadisch
sag ich mal. Gesanglich hatte ich das Gefiihl, gab's gar nichts zu der Zeit, und fand's eigentlich
noch weiter zuriick als Logopéddie. In Logopédie gab's schon bisschen was wenn man gesucht
hat. Zu der Zeit hat der Thomas Lascheit mit, damals hiel3 sie Stephanie Kruse, die hat dann
geheiratet, ich weill nicht wie sie jetzt heif3it, die haben auch ein Buch dariiber geschrieben, was
aber sehr sich an Logopéd:innen richtet und daher fiir trans Personen selber eigentlich nicht gut
anwendbar ist.

Da gibt's aus den 90ern noch, oder von wann auch immer, diese Capanya Adams und Andrea
James, die beiden sind eigentlich die ersten von denen ich weil3, die ein systematisches Ding
gemacht haben, und das auch wirklich ganz gut. Also ich fand's fiir mich auch eher so mittel,
aber auch weil die zu wenig erkldrt haben, das war ja noch VHS Kassetten Zeit, da war
wahrscheinlich nicht genug Platz. (lacht)

08:16
A: Von welchem Jahr redest du?

B: Das ist schon richtig alt. Die waren so mit die ersten, die im Internet aktiv waren, aber das
Material ist noch vor Internet Zeit, wiirde ich sagen (...)

08:58
A: Also du arbeitest vorrangig mit queeren Menschen. - Warum?

B: Tatsédchlich einfach weil ich gesehen hab, es gibt nichts womit ich zufrieden war und ich hab
das im Prinzip ehrenamtlich gemacht. Ich wollte zwar diese Gruppe damals nicht leiten, aber
bin dann da so reingerutscht, weil ich dabei geblieben bin. (...)

Jedenfalls bin ich da dann gelandet, dass ich das geleitet hab. War dann aber auch frustriert, dass
ich im Prinzip da arbeite, aber nicht bezahlt werde.

Und auch auf die Art nicht so viel machen konnte, dass es den Leuten wirklich was bringt.
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Es gab halt nur einmal die Woche einen zwei Stunden Termin und das ist natiirlich auch besser
als nichts, aber ja um das mehr machen zu kénnen, hétte ich halt bezahlt werden miissen, und
das wurde ich nicht.

10:15
A: Also, dass ein grofler Bedarf da ist und kompetente Menschen in dem Bereich fehlen.

B: Es gibt ja ganz viele trans und queere Personen, denen das nicht so wichtig ist, aber mir war
es personlich sehr wichtig. Also es war flir mich einer der wichtigsten Bereiche. (...)

Jedenfalls hab ich das Gefiihl, dass der Bedarf mehr wird.

Ich hab auch immer mehr nicht-bindre und transménnliche Personen, die anfragen, ich mach das
nicht so viel, weil ich muss da mehr auf meine Stimme und mein Wohlbefinden gucken. Ich
konnte das wahrscheinlich mehr als die Halfte inzwischen machen. Das mach ich halt nicht. Ich
hab mal so 1-2 Leute dabei, vielleicht mal drei, aber mehr mach ich nicht. Also ich hoffe, dass
die transménnlichen Leute das ibernehmen (lacht) (...)

14:00
A: Was ist in der Zusammenarbeit mit nicht-biniren oder trans Personen zu beachten?
Wie beginnt eigentlich so eine Sitzung? Wie darf ich mir die Zusammenarbeit vorstellen?

B: Es erwarten zwar immer alle, dass es sehr individuell ist, aber natiirlich hab ich schon so
einen Standardablauf. Ich hab natiirlich erstmal Anamnese und Diagnostik, nicht so super
ausfiihrlich, weil das merkt man auch im Laufe der Arbeit noch detaillierter, was moglich ist.
Es gibt schon ab und zu mal welche, die uneindeutige Stimme trainieren wollen, aber die
meisten sind schon da, weil sie Passing wollen.

Ich hab selbst recht lange nicht-binér gelebt und fand's super anstrengend und hab dann
irgendwann damit aufgehort. (Iachen)

Und hab dann gesagt, wenn ich mich fiir eine bindre Seite entscheiden muss, mach ich das halt
und hab aber relativ viele nicht-bindre PatientInnen, was ich fiir mich als inzwischen recht binar
lebende Person schwierig finde (...)

Oft ist es ja sehr individuell, was die Leute so wollen, wie sie sich bezeichnen (...) und ich bin
aus diesem akademischen Kontext eine Weile raus (...) und denke ich muss als dltere Person da
bisschen up to date bleiben (lacht) was jetzt die Sprache ist und dass ich dann nicht zu sehr
meine Ziele rein bringe.

Also ich hab halt sehr diesen Passing Fokus oft und ich glaub ich krieg's so halbwegs hin wenn
das nicht unbedingt das Ziel ist von Leuten.

Aber das wir jetzt schon mein Standardmodus, wiirde ich sagen.

16:32

A: Ich fand jetzt spannend, was du gesagt hast iiber nicht-binédre Personen.

Wie zeichnet sich das denn aus? Bedeutet das, die wollen gerne 'ne Mittelstimmlage oder
was ist da der Wunsch?

B: Also vielleicht auch was zu finden, was sich passend anfiihlt.

Oder schon auch weder noch sozusagen (...)

Oder bei gender fluiden Leuten je nachdem, so ein bisschen variabel.

Aber das sind vielleicht so 20% der Leute, hochstens. (...)

Also ich hab auch schon nicht-binére Leute, die dann trotzdem binéres Passing haben wollen.
Ich muss sagen, bei den nicht-bindren Leuten, die transfeminin sind, da ist glaube ich die
Situation doch nochmal anders. (...) Fiir die meisten ist es, glaub ich, ich mochte es jetzt nicht so
sagen, aber es liegt mir so auf der Zunge (lacht), doch so 'ne Phase und sie merken, dass es zu
schwierig ist oder zu wenig ernst genommen wird oder so und es gibt aber relativ viele
transmaskuline, nicht-bindre Leute, wo das auch gut machbar ist scheinbar. (...)

Es gibt die transfemininen, nicht-bindren (...) viele leben dann spéter eher binér.

Ich glaub auch einfach, weil das Passing schwieriger ist.
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19:15
A: Wenn ich jetzt zu dir kommen wiirde als nicht-binéire Person und sage, ich will
maskuliner klingen, was wiirdest du (...)?

B: Ich muss sagen (...) so mannlichen Klang finde ich schwieriger, weil die Stimmlage natiirlich
Limits nach unten hat (...).

Ich wiirde halt sehr daran arbeiten, dass die Stimme insgesamt einen brustigeren Klang hat, (...)
viel Vollschwingung. Und ich wiirde viel mit (...) Koérpersprache und Resonanziibungen auch
arbeiten. Also tatsdchlich ist es auf ne Art néher an ner klassischen Stimmtherapie als das bei
ner femininen Grundstimme wére, wo man dann ja in die Hohe und die Helligkeit geht.

(...) Es ist halt ganz viel Training, nicht aus diesem Modus raus zu switchen, weil das ja ganz
viel auch mit Personlichkeitsausdruck ist, und man so dieses 'nett sein wollen' gelernt hat in der
klassischen weiblichen Rolle, sag ich mal. Oder auch so caring zu sein, Kinder und so, nett sein
wollen. Das ist ja auch eine Uberlebensstrategie auf ne Art fiir viele. (...) Und das ist sehr
schwer, ich bin jetzt nicht nett, ich muss jetzt nicht Bezug zu einer Person herstellen, also diese
ganzen Strategien, die so dem im Weg stehen. Andersrum ist es genauso. (...)

Also ich arbeite an so einer Extremversion von Méannlichkeit erstmal oder ich habe das Gefiihl,
man muss ins Extrem gehen als Trans- oder nicht-bindre Person im Vergleich zu cisPersonen.
Also cis-Personen machen das ja auch, nur weniger doll sozusagen.

22:02
A: Also das ist ganz viel innerliche Arbeit auch (...)

B: Die Leute miissen sich ja mit der Stimme identifizieren knnen.

A: Genau. Aber wenn ich mir jetzt vorstelle, diese ganzen, von der Gesellschaft
ménnlichen Attribute anzutrainieren (...). Es stimmt ja total, zu sagen, ich nehme mir
jetzt, was ich brauche, wie laufe ich durch den Raum, wie bewege ich mich.

Also, dass du einmal iiber den Verstand arbeitest und einmal iiber den Korper.

B: Ja bzw. ich hab das Gefiihl, das ist schauspielerisch teilweise fast schon, die Arbeit. (...) Und
ganz viel Entspannungssachen fiir die tiefere Stimme (...) Also dass die dunklen Resonanzen
iiberhaupt zugelassen werden konnen und auch Arbeit an der Prosodie (...) am Uterus (...) ganz
wichtig fiir die tiefere Stimme (...) mehr Staccato. Also ich sag immer, mehr rappen als singen
sozusagen und andersrum genauso, also mehr legato dann, alles schon verbinden (...)

23:42
A: Also hat man auch in der Sprache so ne, von der Gesellschaft gemachte méinnliche und
gemachte weibliche Sprache. Kann man das so sagen?

B: Ich kann immer nicht so sagen in wie viel AusmaB. Das hat natiirlich auch anatomische
Griinde. Also fiir ne tiefe Stimme ist natiirlich ne dunkle Resonanz hilfreich (...)
Ich wiirde sagen es ist beides und natiirlich wird es gesellschaftlich schon verstarkt.

24:22
A: Ja wenn du sagst, es sind mehr Staccato (...) mehr glottalen Stimmeinsatz (...)

B: Beide (...) sind natiirlich glottal bei einer gesunden Stimme. Fiir ne feminine Stimme
trainiere ich es sehr doll, das mal nicht zu machen z.B.

Also das ist oft ein Punkt, wo ich merke, es gibt keinen Fortschritt, weil diese Prosodie so doll
verinnerlicht ist. Das ist ja mit das Grundlegendste, was man so lernt. Also in der
Schwangerschaft schon wird ja die Prosodie gelehrt eigentlich.
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Ich hab das oft schon gehabt, dass bei einer feminineren Stimme dann irgendwann ein Punkt ist,
wo man nicht weiter kommt, wenn die Prosodie und die glottalen Einsétze nicht variiert werden
koénnen.

Aber vielleicht ist das auch so'n bisschen mein Ding, weil ich eher so (...) eine weichere Stimme
mache. (...)

Es ist ja auch sprachlich unterschiedlich, also im Englischen kann man das vielleicht mehr
nutzen und mit Helligkeit und Kldngen kompensieren. Aber im Deutschen wiirde ich es eher
weicher machen.

25:53
A: Und umgekehrt?
Welche Ubungen? (...)

B: Ich muss sagen, dass ich mich fiir ne ménnliche Stimme weniger sicher fiihle. Also einerseits
weil ich's weniger mache, aber auch weil es noch weniger dariiber gibt. Also ich fang meistens
schon auch mit der Stimme an. Dass man erstmal guckt, dass da nicht so ganz grof3e
Tonlagenschwankungen sind (...) mal den Kiefer zu I6sen. (...)

Ich bin jetzt nicht immer die systematische Person, aber wenn ich's dann doch so mache, dann
ist es schon so, dass ich so die Stimme mit Stimmlippenmasse, und Tonlage und so bisschen
isoliert erst betrachte (...) ganz oft kommt dann Resonanz schon dazu oder so, wo es dann
darum geht, den Kiefer mal zu 16sen, bisschen neutral zu gucken, sag ich mal. Nicht sehr
deutlich sprechen zu miissen oder so die ganzen Muster, die man so lernt.

27:53
A: Gibt's sonst noch Ubungen fiir beide Richtungen, wo du merkst, es funktioniert gut?

B: Es gibt ganz viele Ubungen natiirlich.

(..)

Wenn Leute gesanglich schon was haben, kann ich natiirlich super darauf aufbauen und dann
gerade auch so 'ne Masse trainieren.

Fiir viele muss ich auch erstmal ganz einfach verdeutlichen, was iiberhaupt der Unterschied ist
oder auch bei Leuten, die eine weibliche Stimme wollen, dass die iiberhaupt 'ne Kopfstimme
haben. Das ist gar nicht allen bewusst und (...) bricht ja auch mit den Geschlechterrollen.
Auch wenn man als transweibliche Person die gar nicht so toll findet, hat man sie ja doch
verinnerlicht oder so.

Also gerade bei den Leuten, die nicht so ausgebildete Stimmen haben (...) Ich bau die eigentlich
aus der Kopfstimme auf. (...)

Also am Ende ist natiirlich eine flexible Stimme, die wechseln kann zwischen den Registern
relativ bruchfrei, das Ziel (...)

Aber erstmal fillt es den Leuten, fiir feminineren Ausdruck, oft ganz schwer, da iiberhaupt
rauszukommen und die Masse stabil zu reduzieren und dann wiirde ich erstmal ganz viel iiben,
stabil in der Kopfstimme zu bleiben und spiter das dann dosierter einzusetzen. Aber erstmal
ganz klar von der Bruststimme weg.

30:52
A: Gibt's da 1-2 Ubungen, die du viel benutzt?

B: Was ganz wichtig fiir mich war, ist- das ist leider nicht mehr online auf YouTube- da gab's
eine Candy, die war genial.

Die hat eine Ubung gemacht, wo sie ins Urfalsett geht- die hat sich Schraubenschliisseliibung
genannt.

(...) Also sie geht aus der ganz brummigen ménnlichen Stimme ins Falsett und dann wieder
runter und das visualisiert sie so mit so einem Schraubenschliissel, als Hiirde sozusagen (...)
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geht sie hoch- und runter wieder auf der anderen Seite, ohne diese Qualitdt komplett
loszulassen. Und die Ubung benutze ich auch linger sozusagen ganz viel in der Arbeit.

Das ist gerade fiir die Leute, die nicht so ausgebildete Stimmen haben, ganz hilfreich.
Manchmal, wenn Leute stimmlich fit sind, kann ich aus so ner dunklen Stimme, die ganz weich
ist, das kriegen auch viele Leute hin, und dann mach ich Helligkeit dazu und bin dann auch an
dem gleichen Ziel.

(...) Aber das ist schwieriger meistens, oder nicht mdglich, oder es kommt dann zu viel
Bruststimme noch mit oder so.

33:08

A: Ja, ich kann mir auch vorstellen (...)

Ich hab ja auch SchiilerInnen, die ganz neu anfangen und wenn, in deinem Fall auch, viele
ja eigentlich gar nicht das Ziel haben zu singen. Also wenn man gar keine Grundlage hat
(...) wahrscheinlich mehr, weil man sich damit auseinander setzen muss in irgendeiner
Form, aber dieses Stimmtraining wahrscheinlich auch ein total neues Feld ist, kann ich
mir vorstellen.

B: Ja, auf ne Art marginalisiert wiirde ich sagen, weil das haben ja trans Personen schon immer
gemacht. (...)

Es war halt nie so, dass es eine Tradition gab, sag ich mal, aber es mussten alle immer wieder
neu rausfuchsen, wie es geht, oder liberhaupt, dass es geht.

34:12

A: (...) Du machst ja auch Stimmbildung (...) Natiirlich gibt es ein bestimmtes Outcome
oder ein bestimmtes Ziel.

Aber dass du auch dieses hast '"Wie bringe ich dir einen Sound bei'.

Das ist ja auch eine Methode oder da musst du ja auch LehrerIn sein sozusagen in dem
Fall.

B: Also ich bin ja jetzt keine Gesangslehrerin, aber eigentlich find ich's gut, das mit Singen zu
verkniipfen, weil das dann doch motivierender ist als so trocken Sprechiibungen zu machen. (...)
Wenn Leute eh schon Probleme mit ihrer Stimme haben, ist's natiirlich schwierig da dann
ranzugehen, aber es wire fiir die Motivation sicherlich sehr gut.

35:55
A: Willst du noch ein paar Sitze dazu sagen, was eigentlich medizinisch durchgefiihrt
wird- also bei einer Hormontherapie oder bei einer Operation- was da zu beachten ist.

B: (...) Ich bin nicht so die Expertin.

Also es gibt unterschiedliche Stimmfeminisierungs-OPs- also ich bin so auf dem Stand von vor
10 Jahren oder so.

Und ich kenne natiirlich diese Webseiten von einzelnen Kliniken und so und da sind dann
wahrscheinlich eher die tolleren Ergebnisse drauf, zu héren auch manchmal, und damals vor 10
Jahren war so dieses Jesson Voice Center oder so, glaub ich, in Korea, was die Leute, die es sich
leisten konnten, gemacht haben und die Ergebnisse, die ich von da gehort habe, waren super. Ich
kenne auch personlich ein paar Leute, die es gemacht haben, aber es sind auch immer die Leute,
denen Stimme sehr wichtig ist. Deren Stimme war auch durch Training vorher schon ziemlich
super- die paar, die ich personlich kenne.

Und die Leute, die im Internet sind, da kann ich's natiirlich schlecht beurteilen. (...) Und
natiirlich werden die nicht unbedingt die Leute ins Internet stellen, wo es schief gegangen ist.

38:09
A: Magst du nochmal kurz sagen, was da passiert?
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B: Ja da bin ich jetzt wirklich nicht so die Expertin.

Also es gibt einmal diese Krikretorioit Approximation heifit das glaub ich, wo der CT Muskel
verkiirzt wird im Prinzip und dadurch die Stimmlage erhdht wird, teilweise glaub ich auch recht
deutlich erhoht wird (...) was eine eher unkomplizierte Sache glaube ich ist.

Was die in Korea noch machen, an den Stimmlippen selber, und zwar wird da so das vordere
Stiick verniht, also dass es so zusammen wéchst, und auch steifer gemacht durch diese Naht.
(...) Und dadurch die Stimmlippen mehr gespannt und diinner gemacht. (...)

WeiB ich wirklich nicht genau, wie das geht, aber die Ergebnisse horen sich schon gut an, die
ich gehort habe.

Und es gibt halt auch in Deutschland oder Europa Operateurlnnen, die dhnlich glaub ich das
machen. (...)

Ich mach ja auch so Workshops auf trans Tagungen und da hab ich mal eine getroffen, die das in
Deutschland gemacht hat, was ich auch vom Klang her gut fand. (...)

Also ich als Logopadin empfehle es eher nicht, weil ich das Risiko- wenn dann was schief geht,
ich mein selbst wenn's nur 1% der Leute ist, war's ja ne Katastrophe wenn man dann zu dem
einen Prozent gehort. Und ich vermute mal, dass so eine Stimmeinschrankung schon haufiger
als 1% dann da ist.

Also fiir mich, wo ich auch gern singe, ist es mir zu riskant.

Und ich wiirde es auch meinen Patient:innen eher nicht empfehlen.

Aber es gibt schon auch immer mal welche, die es machen.

Wahrscheinlich nicht die, die zu mir kommen.

40:43
A: Arbeitest du dann auch mit Menschen, die eine Operation durchgefiihrt haben?

B: Nee, das hatte ich bis jetzt noch nicht.

Wenn dann wir das ja eher so klassische Stimmtherapie, also dass man eher so Stimmschulung,
also nach der OP auch, und vor der OP unter Umstédnden auch schon, wenn das so klappt, wie es
idealerweise sein sollte.

Ich denke aber, dass das inzwischen auch in den Stimmkliniken stattfindet, soweit ich weil3.
Also dass da auch Logopédd:innen arbeiten. Und ich hab eine PatientIn, die zumindest in der
Anamnese gesagt hat, dass sie es vor hat zu machen.

41:55

A: Wenn Menschen zu dir kommen, wiithrend sie eine Hormontherapie durchfiihren, gibt's
da auch noch sowas- wenn ich jetzt Gesangslehrer:in/Logopéd:in bin- was du denen an die
Hand geben wollen wiirdest?

B: Bei transweiblichen Leuten wiirde ich da jetzt, da passiert ja nicht viel an der Stimme (...)
weil ich ja auch trans bin, kommen vielleicht mal so Themen auf, sodass man einfach mal tiber
Sachen redet.

Aber ansonsten beeinflusst das ja die Stimme eigentlich fast nicht.

Und bei transménnlichen Leuten hatte ich auch schon ein paar Mal, dass in der Zeit wir an der
Stimme gearbeitet haben, es eigentlich, so klassischer Weise sagt man ja im Stimmbruch,
Stimmschonung (...)

Und ich bin da immer so bisschen (...) Also ich wiirde vorsichtig sein. Und eigentlich denke ich,
macht's auch Sinn zu warten, was so passiert und dann zu gucken und mit dem zu arbeiten, was
dann da so rauskommt, weil die Stimme stellt sich ja dann permanent um und dann fingt man
wieder von vorne an unter Umstédnden. Zumindest wenn die Verdnderung gréfer ist, also wenn
Leute ldangere Zeit Hormone nehmen.

Eigentlich wiirde ich denken, macht's da Sinn erstmal abzuwarten, was da sich entwickelt.

Man kann natiirlich so vorsichtige Gesangsiibungen zur Stimme kennenlernen und das ist dann
teilweise auch ganz toll, wenn Leute dann ihre viel kréftigere Bruststimme entdecken. Weil das
ja aus Gewohnheit vielleicht gar nicht so genutzt wird, da dann so Ubungen zu machen, wo die
dann auf einmal so richtig (...) also da hatte ich schon auch tolle Erlebnisse. (lacht)
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44:23
A: (...) Ubungen zum Kennenlernen- hast du da auch nochmal 1-2 ganz klare Ubungen?

B: Das ist jetzt nicht so die schonende Ubung. Also ich mach's manchmal, wenn Leute so gar
nicht in die Bruststimme kommen, dann mach ich manchmal so Jodel Ubungen, also so
einfache. (...)

Man kann natiirlich auch Lockerungsiibungen machen, also einmal mit dem Vokal in die
Bruststimme und das geht ja dann auch in ner hohen Lage schon. (...)

Ich denke, ich hore dann schon auch, wenn das nicht gut umgesetzt wird oder so. Aber das ist
immer eine relativ grofle Sorge, die ich habe (...) Ich mein, die Leute sind ja irgendwann wieder
weg und ich hab auch schonmal bei einer Patientin, die hat dann eine Heiserkeit entwickelt, die
habe ich zufdllig dann mal gehdrt, also es war eine Situation, wo mehrere Leute waren, da
konnte ich sie dann nicht ansprechen.

Also ich hab immer sehr Sorge, dass die so Stimmmuster entwickeln, die nicht gesund sind.

Ich hatte das auch schon in einem Fall mitgekriegt, meistens sehe ich die Leute ja gar nicht
wieder danach.

Und das ist mir sehr wichtig- Wahrnehmung von Stimmproblemen.

Aber ich hab das Gefiihl, das ist halt fiir mich ein wichtiges Thema, aber da ist dann erstmal das
Passing ganz wichtig und das andere ist dann vielleicht zu abstrakt und ich hoffe, dass es nicht
ignoriert wird, wenn so Stimmprobleme aufkommen und das dann doch sich die Leute drum
kiimmern (...)

47:03

A: Und ganz abschlieBlend. (...)

Wir haben ja dariiber gesprochen, eigentlich miisste in der Logopédieausbildung, in der
Gesangsausbildung/Gesangspiadagogischen Ausbildung viel mehr diese
Mehrgeschlechtlichkeit integriert werden mit all ihren Herausforderungen oder all ihren
Diversitit sag ich mal. (...)

Was sind fiir dich so die Richtlinien fiir eine gendersensible Logopidiesitzung?

Oder was wiirdest du jemanden mitgeben, der jetzt eine Logopéidieausbildung macht?

B: Wichtig ist natiirlich, dass man so halbwegs weil3, mit wem man es zu tun hat, Pronomen und
so weiter, so diese ganzen Standardsachen. (...)

Leute sollten zumindest wissen, was so Begriffe heilen und was es bedeutet, fetipesso und
otesso, und auf dem Stand sein und den Stand, den es mal gab.

Ich mein, ich hab ja auch Leute von 17 bis 70 da, und da einfach bisschen die Connection zu
haben oder das Wissen zu haben.

Ich meine, mir fallt's ja dann leicht als selbst trans Person, selbst wenn ich mal denke, ah ja so
machen es die Leute heute, die Teenager sind.

Aber es ist schon was anderes, wenn ne cis Person sagt, ah ja so ist das bei euch.

()

58:52
A: Was sollte man (Menschen, die mit Stimme arbeiten) mitbringen, was fehlt?

B: Trennen, zwischen was so die eigenen Themen sind, also das fallt mir als Logopéddin auch
manchmal schwer, und dem was die Leute wollen, und das nicht zu vermischen, finde ich super
wichtig.

Und so diese grundlegenden Respektdinge wie Pronomen und sowas alles (...) und natiirlich
wenn Leute mit Trans- und queeren Personen arbeiten wollen, grundlegende Akzeptanz, setze
ich natiirlich voraus. (...)
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Interview: 11

Interview Partner:in: Marius Bernard, trans Mann, 34 Jahre, klassischer Sanger,
Gesangslehrer, leitet mehrere Chore darunter den trans Chor ,,BeStimme*
Aufnahmegerit: Iphone 11 und Zoom Aufnahmegerit

Datum: 23.6.23

Ort: Berlin, Deutschland

00:09
MF: Vielleicht kannst du dich einfach kurz vorstellen, wer du bist und was du machst.

MB: Ich bin Marius, 34, und hab Gesang studiert, klassisch zuerst, und bin seit 9 Jahren in
Berlin. Komme aus Frankreich und unterrichte Gesang und leite Chore, darunter einen trans
Chor.

00:40
MF: Wie bist du zum Singen gekommen?

MB: Ich kann mich an keine Zeit erinnern, wo ich nicht gesungen habe.

00:53
MF: Hattest du ein musikalisches Elternhaus?

MB: Nein. Ich habe einfach immer gesungen und gerne gesungen, und hab mich in meinem
Zimmer zuriickgezogen und vorm Spiegel gesungen, meine ganze Kindheit ungefiahr, mit Radio
an.

01:13
MF: Und wie kam es dann zu dem klassischen Gesangsunterricht und Studium?

MB: Ich wollte irgendwann Unterricht nehmen, mit 16-15 und hab mir gedacht, Oper/
klassischer Gesang ist wahrscheinlich die beste technische Ausbildung dafiir und es war auch
das giinstigste weil es gefordert war. Also in Frankreich gibt’s Konservatorien und fiir Popmusik
muss man irgendwie Einzelstunden zahlen und da gab’s so jahrlichen Beitrag, was sehr gering
war.

01:58
MF: Und dann bist du erst an eine Musikschule gegangen oder gleich an ein
Konservatorium?

MB: Gleich an ein Konservatorium mit 15 oder 16 und das war dann so mit Vorsingen, und ich
hab da Pocahontas gesungen a capella, also war super weit von dem, was erwartet war, aber die
haben mich trotzdem genommen und dann hab ich da angefangen erst auch iiberhaupt mit
Noten und sowas, war mir alles sehr fremd.

02:44
MF: Ich hab gelesen, dass deine Transition 2020 war, stimmt das?

MB: Vor drei Jahren, ja.
02:55
MF: Wie hast du Gesangsunterricht bzgl. deines Geschlechts erlebt? Hast du damals als

Frau gelebt oder als nicht-binédre Person? Wie hat das angefangen? (...)

MB: Ich hatte irgendwie kein Problem. Also ja, ich hab als Frau gelebt, ich hatte auch Spass mit
meiner Stimme beim Singen. Ich hab sehr hoch gesungen, ich war sopran.
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Hab mir aber immer gewiinscht, meine Stimme wiére tiefer, vorallem die gesprochene Stimme.
Hab mich nicht ertragen auf Aufnahmen oder so, wenn ich gesprochen hab.

(...) Beim Singen war anders und es war meine Einstellung, es ist immer noch meine
Einstellung, dass je mehr ich mit der Stimme machen kann, desto besser.

Also wollte ich so hoch und so tief wie mdglich kommen sozusagen.

(...) Es war ein bisschen frustrierend, Sopran zu sein trotzdem. Ich hab mir oft gewiinscht, ich
wiére Mezzo und ich war eine Zeit auch ein bisschen dazwischen, wo die Lehrerin sich nicht
sicher war, und ich dachte, ja Mezzorollen kdnnen immer Ménnerrollen spielen, so Jungs oder
so in Opern, Operetten, fand ich cool, weil Soprane waren immer Frauenrollen- fast.

04:38
MF: Interessant, aber du hast damals schon gemerkt, eigentlich hiittest du gerne eine
tiefere Stimme, aber warst damit ok.

MB: Ja.

04:48
MF: D.h. in deinem Gesangsunterricht war da noch gar nicht so die Problematik von (...)
wie werde ich angesprochen, was fiir Ubungen bekomme ich (...)

MB: Nein.

05:03
MF: (...) Hast du dich in deinem Geschlecht gesehen gefiihlt zu der Zeit?

MB: Mein Geschlecht war mir noch nicht so bewusst zu der Zeit, von daher (...) ja.
(...) Ich hab viel vorzuwerfen an der Gesangslehre, die ich bekommen habe, aber das lag nicht
daran.

05:40
MF: Magst du sagen, an was das lag?

MB: Ja (...) ich hatte einfach schlechte Technik und auch sehr (...) toxische Beziehungen zu
einer Lehrerin vorallem. Ich hab mehrere gehabt, aber die eine, die ich am langsten hatte, hatte
so was, was man super oft in Musikschulen und Konservatorien findet. (...) Miitterliche,
possessive Verhalten zu den Schiilern, wo sie denkt, diese Schiiler sind besonders gut, die will
ich fiir mich behalten, die diirfen zu keinen anderen Lehrern und ich bestimme, was sie machen
und so ein bisschen Angstmacherei und so, dass ich mehrmals geweint habe, weil fiese Sachen
gesagt wurden.

07:03
MF: Wenn ich das richtig verstanden habe, hast du also wiihrend deiner Ausbildung noch
als Frau gelebt, auch als du dann als Sangerin damals gearbeitet hast?

MB: Ja

07:20
MF: Und wann fing das dann an, sich zu verindern?

MB: (...) Das fing eigentlich an, erst einige Monate bevor ich Testo angefangen habe, also ging
alles sehr schnell. (...) Ich hab Kinder bekommen, und meine Kinder gestillt und in dieser
ganzen Zeit war alles so verdringt, weil mir das sehr wichtig war und weil ich da einen Sinn an
meinem Korper gesehen habe.

Und dann habe ich mein zweites Kind abgestillt und dann hat’s wieder angefangen, dass ich
erstmal eine Vasektomie wollte, was schon immer klar war, aber 10 Jahre weggedrangt wurde
und dann gings mir erstmal nicht um die Stimme oder generell um meinen sozialen Platz, so
gendermaBig, sondern es ging mir nur um meinen Korper. Und ich hab mich dann nach
Maoglichkeiten erkundigt, wie ich das haben kann, weil das irgendwie unmdglich ist, wenn man
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keine Transdiagnose hat, die Briiste komplett entfernen zu lassen und das hat mich richtig
wahnsinnig gemacht und dann habe ich angefangen, mich mit dem Thema zu beschiftigen, weil
ich null Ahnung von dem Thema hatte. (...) Und dann war so ne Offenbarung- ah ja, das ist es,
das will ich jetzt machen und ich werde meine Stimme verlieren und das ist mir egal, weil ich
zuerst gedacht habe, ich krieg ne tiefe Stimme, das wollte ich schon immer, das ist super cool,
und mir waren die Schwierigkeiten nicht so bewusst, die damit einhergehen konnen.

09:20
MF: Okay. Interessant.
(...) Yorher hast du als Sangerin (...) und hast du auch unterrichtet damals?

MB: Ganz bisschen.

09:34
MF: (...) Ich versuch’s kurz nachzuvollziehen... Dann hattest du quasi ein Piuschen (...)?

MB: Ich hab mich getrennt vom Vater von dem zweiten Kind, weil das zwei verschiedene Viter
sind, und bis dahin hatten wir alle zusammen gelebt, zu viert, und ich hatte einfach nie Pausen,
weil ich immer mit den Kindern beschéftigt war, und ich hab gleichzeitig gearbeitet. Ich hab zu
der Zeit viel unterrichtet, aber nicht so sehr Gesang an sich, sondern eher Musik fiir Kinder in
Kitas und Kindercafe’s, aber da hab ich auch einfach sehr hoch gesungen.

Und dann, als wir uns getrennt haben, haben wir dann getrennt gelebt und er hat dann die
Kinder drei Tage die Woche genommen und dann hatte ich zum ersten Mal seit Jahren Zeit fiir
mich und dann konnte alles wieder hoch kommen und da konnte ich vieles in Frage stellen, wo
ich vorher einfach nur im Uberlebensmodus war mit den Kindern.

Dann war sozusagen die Pause deswegen ermdglicht worden, weil ich dann nicht immer die
Kinder hatte. (...)

Das hat so im Oktober 2019 angefangen, Testo hab ich im Januar 2020 angefangen und gleich
darauf war Covid. Von daher hatte ich dann eine riesige Pause, weil Gesang einfach verboten
wurde. (...)

Ich hatte so zwei Monate, wo die Stimme leicht angefangen hat, sich zu verdndern, aber ich hab
auch erstmal Testogel genommen in ner sehr geringen Dosis, eben weil ich Angst hatte wegen
der Stimme. Nicht so sehr fiir mich, sondern dass die Leute das schnell bemerken und dass ich
dann Fragen bekomme und dass ich (...)

Ich war noch nicht bereit. Weil das fiir mich selber so {iberstiirzt kam diese Entscheidung, dass
ich dachte, ich will jetzt nicht vor der ganzen Welt das alles erkldren miissen. Ich hatte es
meiner Mutter nicht mal gesagt und dann dachte ich, ich nehme eine super kleine Dosis und
gucke mal iiberhaupt, wie es lduft und es hat angefangen, zwar eher so als wére ich die ganze
Zeit ein bisschen heiser am Anfang und ja, zwei Monate spéter kam die Rettung von Covid.
Zuerst weil ich dachte, ah cool, dann hab ich eine Pause.

Aber auch gleichzeitig mega viel Stress, weil ich dachte, wenn ich wieder in die Gesellschaft
komme, dann bin ich sehr verdndert und sie haben das nicht allmdhlich mitbekommen, sondern
auf einmal. Da war so diese grosse Bedrohung.

12:22

MF: Und wie war das mit der Stimme? Du hast jetzt vorhin gesagt, dass dir eigentlich
dein innerliches Gefiihl in dem Sinne viel wichtiger war (...) dass du erst gar nicht an deine
Stimme gedacht hast.

Ich meine, wenn du anfingst, Testosteron zu nehmen, deine Stimme sich verindert, heif3t
das ja auch vielleicht kann ich nicht mehr so singen. (...)

MB: Ich hab das nicht fiir moglich gehalten, es nicht zu machen und ich hab ganz viele trans
Mainner online gesehen, die super ausfiihrlich erklirt haben und gezeigt haben, wie die Stimme
sich verdndert, und das war bei allen sehr beeindruckend und sehr schnell.

Und ich hab nicht in Betracht genommen, dass ich dlter war und hab mir gedacht, oh krass ok,
in sechs Monaten ist der Stimmbruch durch und dann hab ich eine Oktave tiefer- geil.

War eher besorgt, wie ich es dem Umfeld erklére, aber dachte, ich kann ja singen, dann kann ich
mir selber beibringen, mit der neuen Stimme umzugehen.
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Und ich hatte sehr viel Vertrauen am Anfang.

13:55
MF: (...) Und was ist dann passiert?

MB: (...) Im Januar hab ich mit dieser geringen Dosis angefangen und ein Jahr lang hab ich das
so gemacht. Und die Stimme ist nur sehr sehr langsam runter gegangen.

Und die hohen Noten hab ich aber schnell verloren. Also ich hatte ne Zeit, wo meine Range
einfach viel kleiner war, plus Covid und einfach depressive Stimmung generell, weil nichts zu
tun und die Kinder zuhause die ganze Zeit, weil die Schulen auch lange geschlossen waren.
Dann habe ich liberhaupt nicht gesungen, also konnte ich das auch nicht trainieren und dann hab
ich sehr viel verloren und hatte den Eindruck, ich kann iiberhaupt nicht mehr singen, ich hab
iiberhaupt keine Kontrolle iiber meine Stimme, es ist unangenehm, es tut super schnell weh (...)
Ich konnte vor Testo den ganzen Tag singen, ich hatte ganz viele Gruppen.

Ich hab viel zu viel gearbeitet, aber ich hatte bis zu 15 Kindergruppen in der Woche, wo ich
immer gewechselt habe, unterwegs war mit dem Akkordeon.

War teilweise sehr erschopft, aber meine Stimme war mega fit. Ich hab nie bemerkt, ah ich bin
miide, es zieht ein bisschen, und das war dann nach einer halben Stunde mit Testo so.

Und dann war so die groB3e Desillusion und ich hab auch festgestellt, ah ok ich kann zwar einige
Sachen schon von vorher als Sopran, aber vieles ist ganz anders und funktioniert anders und das
kann ich jetzt nicht selber umstellen, weil ich’s nie erfahren habe und ich hab die Dosis erhdht
auch aus dem Grund. Weil mir das viel zu langsam ging und ich dachte, ok ich will jetzt nicht
mehrere Jahre lang im Stimmbruch sein. Und dann hab ich das verdoppelt und dann
verdreifacht kurz und dann hab ich die Praxis gewechselt und dann wurde mir empfohlen auf
Spritzen zu wechseln, die Dreimonatsspritze, weil das die hochste Dosis auf einmal ist, und
dadurch mehr Chancen sind, dass sich was mit der Stimme tut. Und der meinte, in meinem Alter
ist es nicht sicher, dass der Stimmbruch vollendet sein kann oder iiberhaupt erfolgen kann.

Von daher soll ich nicht noch ldnger warten und jetzt mit dieser hohen Dosis der Spritze
probieren, ob das jetzt schneller wird.

Und es war tatséchlich so, aber ich hab im Oktober 2021 mit Spritzen angefangen, also jetzt
sind es 1,5 Jahre und es ging trotzdem super langsam.

(...) Meine letzte Spritze war vor einem Monat oder so und ich hab diesmal auch noch gespiirt,
ah es geht ein bisschen tiefer, aber wirklich minimal.

Ich wiirde sagen, einen Viertelton oder so, jetzt die letzte Zeit.

Es ist richtig frustrierend langsam. (...)

In drei Jahren (...) ich hab jetzt tatséchlich vielleicht ne Oktave tiefer zum Singen, aber die tiefe
Oktave ist iberhaupt nicht entwickelt, also kann ich die nicht so richtig integrieren.

17:33
MF: Also quasi ist dir oben was genommen worden, aber du hast unten nichts noch (...)

MB: Das war am Anfang so, jetzt oben kann ich wieder, obwohl nicht mehr so hoch wie friiher,
aber ich kann trotzdem jetzt wieder Kopfstimme singen.

Ich hab vorallem eine Liicke in der Mitte auch, weil meine Bruststimme noch nach oben und
nach unten sich entwickeln sollte und die Kopfstimme nicht so weit nach unten kommt. (...)
Ich hab quasi verschiedene Stimmen, die aber iiberhaupt nichts miteinander zu tun haben.
(lacht)

18:10
MF: (...) Und wie geht’s dir jetzt mit deiner Stimme?
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(...) Du hast vorhin das erwéhnt, das weiss ich nimlich z.b. auch nicht, d.h. wenn man die
Transition friiher anfiangt, dann (...) bis wann? Dass man ne Garantie hat, dass (...)

MB: Ich glaube es gibt nie ne Garantie, aber ab 30 generell sind die Chancen fiir Verdnderungen
kleiner, aber es ist vom Menschen abhingig.

Es gibt auch Leute, die mit 40 den Stimmbruch erleben, aber ich glaub der ist in der Regel dann
nicht so grof3 und ich hab Leute erlebt, die mit 18 oder 19 Testo angefangen haben und der
Gewinn an tiefen Tonen, den ich jetzt in drei Jahren erlebt habe, haben sie jetzt in zwei oder
drei Monaten erlebt.

19:15
MF: Und das ist eben altersbedingt und auch menschbedingt, Korper (...)

MB: Ja.

19:20

MF: Und in der Zeit, wo das alles passiert ist, meintest du gerade, du wurdest schnell
heiser.

Also hast du dann wenig gesungen bis kaum gesungen, hast du noch Konzerte gesungen?

MB: Ich hab gar nicht gesungen, weil Covid und so.

Ich hab erst wieder angefangen, ich glaube anderthalb Jahre spéter oder so, mit einem Chor,
wobei alles andere waren Kindergruppen und ich wollte das einfach nicht mehr machen (...)
Und ich hatte einen Erwachsenenchor auf Franzosisch, den ich immer noch habe, und ich hab
mich erstmal noch nicht geoutet bei denen und hab dann wieder angefangen zu unterrichten und
dann war wieder ne Pause und dann wieder und jedes mal war mir sehr unangenehm und ich
hatte Schmerzen und viele haben mich gefragt, ob ich erkiltet bin. Was super nervig war, weil
es war die Coronapanik und man durfte gar nicht arbeiten gehen, wenn man Halsschmerzen
hatte und dann hatten die Leute stdndig den Eindruck, ich bin krank und ich dachte, ich will
aber die Wahrheit auch nicht sagen (...)

20:30

MF: Also auch viel Druck auf dir gewesen in der Zeit. (...)

Hittest du dir jetzt gewiinscht (...) oder was hiittest du gebraucht vielleicht in der Phase
von diesem Stimmbruch? (...)

(...) Welche stimmliche Unterstiitzung hiittest du in dieser Zeit gebraucht?

Oder hiittest du iiberhaupt eine gebraucht? Das ist ja auch ganz individuell, weil du ja
auch meintest, vielleicht war das auch gut, dass ich jetzt zwei Jahre nicht (...) Oder (...)?

MB: Nee, das war nicht gut, dass ich so lange nicht gesungen habe.

Ich hab mir nur am Anfang gedacht, ah jetzt bin ich erleichtert, weil ich nicht mehr in der
Gesellschaft sein muss, von daher muss ich mir diese Fragen nicht stellen erstmal, aber das hat
sich trotzdem irgendwann gestellt.

Ich fand’s nicht gut, dass ich nicht mehr gesungen habe und wenn ich’s nochmal durchgehen
miisste, wiirde ich auch durchsingen die ganze Zeit.

Also nicht mal eine Woche oder zwei Wochen Pause machen, weil ich festgestellt habe, ok ich
muss mich stindig anpassen an der Verdnderung und muss auch mein Gehirn damit so
verbinden, ah das ist jetzt meine Stimme.

Und wenn ich jetzt diese Anweisungen meiner Stimme gebe, dann antwortet sie auf diese Weise
und dass ich dann immer diese kleinen Anpassungen allméhlich mache, das wire viel einfacher
gewesen als auf einmal so 'hdh" was ist das jetzt, was aus mir raus kommt, das ist iiberhaupt
nicht, woran ich gewdhnt bin und meine Muskeln’.

Alles ist darauf eingerichtet, eine hohe Kopfstimme zu haben und dann ist es tiberhaupt nicht
mehr zusammen miteinander verbunden sozusagen.

Also ich hitte mir gewiinscht, erstmal weiter singen zu kdnnen mit anderen Menschen und dass
ich auch Leute gehabt hitte, die das selber durchgemacht haben. Die auch ein bisschen
Fachwissen dariiber haben. Weil mir z.B. die ersten zwei Jahre quasi nicht bewusst war, dass es
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an meinem Alter liegt und ich dachte, ah das ist einfach sehr langsam, und ich hab irgendwie
diese Hoffnung gehabt, das wird irgendwann passieren.

23:00
MF: Und Arztin/Arzt hat auch nichts (...)?

MB: Nee, das war ein Gynakologe, der mir Testo verschrieben hat, der sehr wenig Ahnung
hatte, und der hat das sehr einfach verschrieben.

Ich musste nur einen Brief, ich war in der Schwulenberatung, hab mir einen Brief geholt, dass
ich weiss was die Risiken sind und dann konnte ich mit Testo anfangen.

(...) Was mir gesagt wurde zu Testo (...) das war eine Transperson, die mich beraten hat.

Mir wurde gesagt, erhohte Herzerkrankungsrisiko. Ich muss aufpassen, dass mein Bauchumfang
nicht so grof3 wird, weil da irgendwas (...) Arterienverstopfung oder so.

Es war alles eher so gesundheitlich, was Eierstocke (...), dass sie vielleicht entfernt werden
miissen, weil die auf Testo schlecht reagieren und krank werden kdnnen.

Und dann ja, dass ich meine Haare verlieren konnte, Bartwuchs, Stimmbruch, das wurde
einfach so nebenbei erwihnt, aber ich hab viel im Internet gesucht und viele Leute gefragt und
niemand hatte Ahnung, wie das genau ist mit der Stimme und was die Einzelheiten sind im
Vergleich zu einem cis Stimmbruch, sag ich mal.

24:40
MF: (...) Als du dann wieder angefangen hast zu singen, wie war das?

MB: Erschreckend (lacht)

24:55
MF: Oder hat das mit der Heiserkeit irgendwann aufgehort (...)

MB: Ich bin immer noch ein bisschen (...). Das ist viel besser geworden, aber es ist immer noch
nicht so belastbar, wie es frither war.

Ich hab seit September jetzt eine Gesangslehrerin, die cis ist, aber selber eine dhnliche
Erfahrung durchgemacht hat. Sie war Sopran und hat auch im Chor in einer Oper gesungen,
hatte einen Vertrag dort als Sopran und hatte irgendeine hormonelle Kondition gehabt, ich weiss
nicht genau, irgendetwas das auch dazu gefiihrt hat, dass ihre Stimme tiefer geworden ist und
sie Mezzo geworden ist.

Also nicht so ein krasser Wechsel wie ich, aber dhnlich, und dhnlich dramatisch und wichtig
damals fiir ihre berufliche Situation und sie musste auch alles neu lernen und die Bruststimme
entwickeln und von daher hab ich ihr viel vertraut, dass sie weiss, was zu tun ist und dass sie
auch das versteht. Diesen Moment von, okay ich hab das verloren, was ich hatte und das was
ich jetzt haben konnte muss noch alles aufgebaut werden und diese Frustration von der Zeit
dazwischen. (...)

Ja und ich sehe sie dreimal die Woche.

Ich hab auch einige Musikprojekte versucht mit Musikern, aber es hat jetzt seit Covid nicht zu
Konzerten gefiihrt. Wir haben wochentlich geprobt und dann hat die Person gesagt, sie hat keine
Zeit mehr, also war auch frustrierend, aber ich hab trotzdem einen regelméafigen Anlass gehabt,
meine Stimme zu benutzen, zu gucken nach Repertoire, was mit dieser Stimme passen konnte,
(-

und teilweise habe ich auch Sachen von frither gesungen, die ich als Sopran gesungen hatte,
aber in der tiefen Oktave und teilweise neue Sachen, Tenorsachen.

(...) Mein Stimmlage ist wahrscheinlich Tenor jetzt (...) und ich hab immer Tenorstimmen nicht
gemocht (...) also klassische Tenorstimmen, und ich dachte mir, ich finde alles geil ausser Tenor.
Das klingt alles so gepresst und so (...) unangenehm, und dann war ich auch erstmal verzweifelt,
dass es jetzt meine Stimme ist.

Und ich musste auch diese Einstellung édndern (...), da hat auch meine Lehrerin mir sehr
geholfen- Tenore aus dem letzten Jahrhundert geschickt, die richtig geil gesungen haben und
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nicht mit dieser ‘moderneren Methode’, die ich persdnlich nicht so mag, und dann hab ich mir
gedacht, ah ok das kann ich mir vorstellen, dass es was schones werden konnte, aber es ist
einfach auch eine riesige Arbeit.

Ich hab 10 Jahre gebraucht, um meine Sopranstimme zu bilden und (...) auch wenn ich schon
Vorarbeit geleistet habe, was bleibt irgendwie vielleicht (...) Atmung und Musik generell, oder
Gehorbildung oder so, (...) trotzdem die muskulére Arbeit an der Stimme selbst, nimmt auch
sehr viel Zeit.

28:40
MF: Wiirdest du so behaupten, du musstest eigentlich das Singen nochmal neu lernen?

MB: Ja. Ich hatte als Sopran auch einige falsche Sachen gelernt, die mich nicht gestort haben,
weil als Sopran es moglich war, es zu verstecken sozusagen oder es ist nicht so aufgefallen und
ich konnte trotzdem laut und (...) also fiir was ich wollte ungefahr, (...) hitten viele Leute dazu
Kritik gehabt, aber das war nicht so auffallig.

Und jetzt mit Bruststimme ist es tiberhaupt nicht mehr méglich, diese Problem zu verstecken.

()

Sozusagen das was ich jetzt lerne, ist etwas, das ich eh hétte lernen miissen auf Dauer.

29:41
MF: Was ist das z.B.?

MB: Z.B. meinen Brustkorb zu 6ffnen und so offen zu lassen.

Das habe ich als Sopran nicht so nétig gehabt, weil die Stimme eher im Kopf resoniert hat und
sehr laut war und ich hab einen groB3en Mund und dann war es irgendwie kein Problem, die
Hohe zu erreichen. Und wenn ich jetzt eine tiefere Resonanz will, dann muss ich auch auf den
unteren Korperteil achten, dass es stark und offen ist und das muss sich alles bilden (...)

30:47
MF: Weisst du, warum das heiser wurde? Weisst du das, so rein anatomisch, warum deine
Stimme heiser wurde?

MB: Ich weiss nicht genau. Ich weiss, dass es manchmal nicht gut klingt oder nicht das macht,
was man mdchte, auch teilweise weil die Stimmlippen unterschiedlich schnell wachsen und
manchmal ist die rechte oder die linke ein bisschen weiter und dann kommt dieses zusammen
nicht mehr so gut, weil die eine einfach so gefaltet ist.

Ich hab mir das vorgestellt, als das manchmal komplett daneben war, dachte ich, ok vielleicht ist
einfach ein Ungleichgewicht jetzt zwischen den Stimmlippen.

Ich glaube aber vorallem, dass es daran liegt, dass ich mit der Soprantechnik weiter gesprochen
und gesungen habe und sozusagen meine Stimmlippen in die Hohe so gedrangt habe (...)

31:51
MF: Zu viel gedehnt hast?

MB: Eher verkiirzt und meinen Kehlkopf so eher nach oben (...)

Beim Sprechen jetzt (...) ich habe eben geschlafen, von daher bin ich sehr entspannt.

Und ist meine gesprochene Stimme in der natiirlichen Hohe fiir meinen jetzigen Zustand, aber
wenn ich in Gesellschaft bin oder so, habe ich noch die alten Reflexe mit der hohen Stimme und
ich wiirde viel hoher sprechen. Auch wenn ich versuche laut zu sein und ich bin auf der Strasse
oder ich spreche mit den Kindern und es ist Panik, dann werde ich auch viel hoher und dann ist
sehr viel Druck in mein Kehlkopf nach oben und meine Kehle, mein Brustkorb ist alles so
angespannt.

Und deswegen hab ich einfach mich selber geschddigt mit meiner Technik.

32:47

MF: (...) Ziele, Perspektiven. Was nehmen wir im gesangspidagogischen Bereich mit?
Was ich raushore (...) ist eigentlich, wenn man die Transition durchfiihrt, und man singt,
(...) ist es total wichtig eigentlich, bei der Stimme zu bleiben.
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Also sich jemanden zu suchen, der mit dir durch die Transition durch geht. (...)

MB: Ja. Ich finde auch einfach psychologisch ist es sehr wichtig, dass man nicht die Verbindung
zu sich selbst verliert und ich verstehe die Versuchung zu denken ‘ich gehe jetzt massive
Veranderungen durch und will mich ein bisschen von mir distanzieren in der Zeit, weil es dann
nicht das Ergebnis ist, das ich will und ich kiimmere mich um mich erst danach’, aber das ist
nicht die effektivere Variante, glaube ich, um sich selbst kennenzulernen und sich wohl zu
fiihlen.

34:12

MF: Und als Lehrperson, wo du jetzt quasi diese Erfahrung selber gemacht hast und auch
fiir dich weilit, was es bedeutet (...)

Arbeitest du auch mit Menschen, die eine Transition durchfiihren?

MB: Ja, fast ausschlieB3lich.

Also ich hatte nicht so viele SchiilerInnen dieses Jahr, aber es waren fast nur trans Menschen
und transménnliche Personen auch, weil die auch sich angesprochen gefiihlt haben, denke ich.
(-

Und vorallem in dem Chor. (...) Wir machen auch Technik immer am Anfang.

Es sieht aus wie Einsingen, aber ich benutze das eher um bestimmte Techniksachen zu iiben und
es gibt auch im Chor einige, die Testo angefangen haben.

Also die davor im Chor waren und dann gesagt haben, okay jetzt fang ich an.

Und dann die Stimmlage gewechselt haben und dann in einer Gruppe waren und gesagt haben,
ah das geht jetzt nicht mehr und dann in einer anderen (...)

Das ist super spannend.

Und ich merke, dass sie nicht so viele (...) Sie stellen sich nicht so viele Fragen, wie ich damals,
weil ich so ganz allein war. Und sie wissen, ah ich hab jetzt einen Rahmen, wo ich jede Woche
hingehen kann und wo nicht erwartet wird, dass ich irgendeine Hohe erreiche oder irgendwas,
sondern es gibt immer verschiedene Stimmen und ich kann immer dann wechseln, wenn es mir
nicht mehr passt.

Und die bleiben dann die ganze Zeit (...) in Bewegung mit der Stimme.

36:12
MF: Cool, also das wiire jetzt so eine gute Uberleitung eigentlich zu meiner Frage, wie du
einen gendersensiblen Raum kreierst. (...)

MB: Ich gestalte den Unterricht nicht mal so, dass es bestimmte Namen fiir Stimmen gibt. (...)
Ich mach’s auch nicht so kompliziert, weil es einfach ein Chor (...) also ist offen fiir trans
Menschen, aber offen fiir alle trans Menschen. Die miissen nicht mal den Ton treffen kénnen.
Es gibt Leute, die auch komplett was anderes singen als die anderen, aber die diirfen trotzdem
mitmachen und es wird auch fiir die immer besser und ich find’s auch eine coole
Herausforderung.

Es gibt viele, die nie gesungen haben. Ich wiirde sagen quasi die meisten. (...)

Es gibt Leute, die gesungen haben und die denken sich ‘Ah cool, ich hab jetzt meine Transition
angefangen, fiihle mich nicht mehr so angesprochen von den restlichen Chéren, das ist ein guter
Ort fiir mich’.

Aber es gibt viele, die denken ‘Ich bin trans und ich merke in dieser Gruppe ist eine grofie (...)
Verbundenheit und Community’.

(...) und die, habe ich das Gefiihl, eher dafiir kommen zuerst als dass sie wirklich das Singen an
sich mogen, aber dann entdecken sie das auch.

Und ich mache dann so Arrangements fiir 2-3 Stimmen, wir haben nie vierstimmig gesungen,
glaube ich. (...) Was fiir manche schwer genug ist.

Allein zweistimmig ist fiir manche zu schwer und ich muss die ganze Zeit neben manchen
Leuten sein und sehr laut die Stimme singen, dass sie merken ‘ah okay, das ist jetzt nicht die,
die ich am meisten raus hore'.

(...) Das ist erstmal, dass ich versuche, dass es nicht zu kompliziert ist.
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Zweitens, dass sie nie sowas heillen wie Sopran oder Bass oder was auch immer, sondern ich
sage, es gibt drei Stimmen, erste Stimme, zweite Stimme...

Ich sage schon hohe und tiefe Stimme, aber die diirfen immer in irgendwelcher Oktave singen.
Also manchmal singt jemand die tiefe Stimme in der hohen Oktave und von daher ist hoher als
die hohe Stimme sozusagen.

(...) Ich find’s sogar gut, weil es dann irgendwie sehr reich klingt und es sind eh nicht so
trainierte Stimmen. Es klingt nicht wie ein klassischer Chor und will ich auch gar nicht und
dann hort man die ganzen Einzelheiten der Stimmen.

(...) Das ist ein groBer Unterschied, weil in klassischen Dingen gibt es auch Frauenstimmen und
Mainnerstimmen (...) und das ist iiberhaupt nicht ein Wort, das wir benutzen (...)

(...) Vielleicht die Hilfte vom Chor ist nichtbindr und die meisten davon benutzen keine
Pronomen. Wir haben leider sehr wenig transweibliche Leute im Chor, also immer mehr, aber es
sind trotzdem ein sehr geringer Anteil im Vergleich zu den transméinnlichen und ich versuche
darauf zu achten, dass es nicht so bleibt, aber es ist schwierig (...)

Also ich bin selber so und von daher denke ich, ziehe ich eher Leute an, die sich mehr mit mir
identifizieren.

Ich weiss nicht, ob es nur daran liegt. Ich glaube, es liegt auch daran, dass trans Frauen generell
mehr Unsicherheiten mit der Stimme haben (...)

()

Ich habe eine andere Hypothese zur Erkldarung von diesem Ungleichgewicht.

Ich habe andere Chore und in den anderen Choéren habe ich nur Méddchen oder Frauen, auller
einen Mann in dem Erwachsenenchor.

Im Kinderchor habe ich nur Madchen, und ich habe andere Chére davor gehabt und es war
immer so.

Also generell ist es schwieriger, Jungs zum Singen zu bringen, weil es eher weiblich konnotiert
ist und voll als negativ gesehen wird, wenn (...) und ich glaube, weil ich im trans Chor nur
Erwachsene habe, im Erwachsenenalter alle die als Jungen sozialisiert worden sind, hatten
vielleicht viel weniger Chancen diese Leidenschaft oder einfach Hobby zu entwickeln und
kommen nicht so sehr auf die Idee, zu singen.

()

45:07

MF: Wenn du jetzt eine cis Person hiittest, die (...) sehr unerfahren ist, in Sachen Vielfalt
der Geschlechter. Was wiiren so die Leitsachen, die du dieser Person mitgeben wollen
wiirdest? (...) um zu unterrichten, oder allgemein.

MB: (...) Zuerst ist auch in der Sprache der Hauptunterschied (...).

Ich habe den Eindruck, dass in dem trans Chor die Leute kein Problem haben hoch oder tief zu
singen, auch wenn die generell lieber tiefer oder hdher singen wiirden, weil ich das ja nie so
nenne von ‘wir singen jetzt die Sopranstimme oder sowas’.

Und wenn die komplett befreit sind von diesen Bezeichnungen, dass sich nicht mehr so viele
Fragen stellen wie ‘wenn ich so spreche oder so singe, werde ich eher so wahrgenommen', weil
das dann einfach wie ein Spiel ist.

Wir gehen {iber die ganze Range, iiber die ganzen Moglichkeiten (...).

Ich wiirde sagen, da kann man auch mit dem Repertoire sehr viel bewirken, weil es gibt Lehrer,
wenn du eine Frau bist, dann singst du nur Frauenlieder, und ein Mann Ménnerlieder.

Und dass es einfach keinen Unterschied macht, auch mit den Oktaven.

Dass man einfach Lieder fiir ne Melodie nimmt und denkt, das kann fiir ganz viele
unterschiedliche Weisen gesungen werden und dann die volle Freiheit den Menschen gibt, das
zu singen, was sie gerne horen oder wie sie gerne vielleicht klingen mochten.

Ich habe tatsdchlich diese Frage gehabt von einem queeren Chor aus Hannover.

Da hat mir der Chorleiter geschrieben und hat gesagt, dass er diesen queeren Chor gegriindet hat
und sich fragt, wie er das so gendersensibler gestalten konnte.

Und wir haben dann telefoniert und er hat mir gesagt ‘ja du hast auch eine klassische
Ausbildung. Es fallt mir super schwer, mich davon zu trennen, ich mach das immer so Sopran,
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Alt, Tenor, Bass und dann hat sich eine trans Frau geoutet in dem Chor und sie singt Bariton
und hat mir gesagt, es ist ihr unangenehm Bariton zu singen’.

Ja, kann ich mir gut vorstellen. (...) Ich glaube, wenn eine trans Frau eine Baritonstimmlage hat
und das ist sozusagen die Stimmlage, wo sie sich kdrperlich am wohlsten fithlt und wenn du
dann sagst, ‘du singst Mezzo’ und sie singt aber die Oktave drunter, dann fiihlt sie sich bestétigt
und ist von Mezzo umgeben und ich weiss nicht, es ist wahrscheinlich von Person zu Person
abhéingig. (...)

()

49:53
MF: Wie gehst du mit Repertoire und Literatur um? Weil das ja eben auch ganz viel an
diesen klassischen Geschlechterbildern hiingt oder auch klassische Musik sowieso.

MB: Im trans Chor haben wir fast nur Lieder von trans KiinstlerInnen, von daher ist es keine
Frage. Und es wird auch immer thematisiert in den Liedern. Es geht quasi die ganze Zeit darum
Trans zu sein und es gibt auch sehr humorvolle Lieder, die sich dariiber lustig machen (...).

Ich achte darauf, dass es irgendwie vielféltig ist und wir nicht nur jetzige transméannliche Lieder
haben z.B. oder wir haben auch ein Lied aus 1920 und (...) es ist nicht so sehr fiir den Chor an
sich zum Singen, sondern auch fiir das Bild, was der Chor dann bei Konzerten vermittelt, dass
ich denke, das ist wichtig, dass sie sehen, es gibt trans Musiker:innen, -Komponist:innen in
allen Bereichen.

Wir haben ein Country Lied, wir haben verschiedene (...).

Es ist schon eher sehr modern oder jetzige Leute, die wir covern (...).

Ich will so ein bisschen dieses Bild vermitteln, wir sind iberall, das ist nichts neues und das
entspricht nicht den Klischees, die du im Kopf hast.

51:55

MF: Und beim Einzelunterricht, wenn du sagst, du denkst an deinen klassischen
Unterricht oder vielleicht auch ‘ich bilde jetzt eine klassische Stimme aus’ (...)
(fiir ein Repertoire)

Wie wiirdest du, mit deinem Wissen (...)

MB: Es gibt viele Lieder, die konnen in verschiedenen Hohen gesungen werden, so Schubert
oder so. Es gibt oft drei verschiedene Tonarten, aber es gibt die Ménner- und die
Frauenversionen und dann kann man dann auch verschiedene Beispiele horen online von
verschiedenen Stimmlagen, die die gleiche Melodie singen und die transponiert werden. In Oper
ist es schwieriger, weil es keine Transposition gibt.

(...) Ich denke, fiir Klassik ist gut mit Liedern anzufangen, die flexibel sind und dann kannst du
sagen ‘ok wir lernen dieses Lied von Schubert und in sechs Monaten nehmen wir eine andere
Tonart’, wenn sich die Stimme geéndert hat z.B. (...)

Das ist auch so oft bei diesen Liedern, dass es nicht Sopran oder so heifit, sondern high voice,
low voice oder medium (...).

Es gibt auch ganz viele Operettenlieder, die mit dem Gender spielen, wo die Leute verkleidet
waren oder Lieder, die von Kastraten gesungen wurden, die auch diese ganze Geschichte mit
sich tragen und die dann spannender sein koénnen fiir Leute.

Ich habe ein Lied von einem Kastraten gesungen, als ich versucht habe, Mezzo zu sein und ich
war super begeistert und dann fiihlt man sich auch nicht so alleine und neu mit der Sache.

Also ich meine Kastraten sind eine andere Sache als Trans, aber es ist trotzdem (...), hat auch
mit Hormonveridnderung zu tun und (...) einzigartige Wahrnehmung von der Gesellschaft, was
das angeht.

55:06

MF: Gibt es besondere Ubungen? (...) Atmung, Resonanz, Tragfihigkeit, Hohe,
Artikulation. (...)

Ubungen, die sich eignen fiir alle Geschlechter.

MB: Ich finde alle Ubungen eignen sich fiir alle Geschlechter. (beide lachen)
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Fiir mich gibt es gesunde Arten zu singen und ungesunde Arten, die Schaden verursachen und
wenn man den gesunden Weg geht und die gleichen Ubungen macht, dann entwickelt sich deine
eigene Stimme mit den Besonderheiten. (...)

Ich glaube, besonders was trans Stimmen angeht, kann auch sehr viel falsch gemacht werden,
weil man denkt ‘ok die Person will jetzt hoher oder tiefer singen’ und man das ein bisschen
forciert, weil es sehr viel Zeit braucht und den soliden Rahmen dafiir, das was ich meinte mit so
offenem Brustkorb, offener Kehle und so. Wenn du das nicht erstmal aufgebaut hast und du
immer tief singst, dann kannst du auch super driicken und die Stimme kaputt machen.

Oder wenn transfeminine Menschen dazu aufgemuntert werden, ihren Kehlkopf so hoch zu
ziehen, das kann auch sehr schadlich sein.

Oder mit sehr viel Luft zu sprechen, das hore ich auch sehr viel.

(...) Es gibt irgendwie Wege, die so schneller gehen, wo man den Eindruck hat, ‘jetzt klingt
meine Stimme erstmal tiefer oder hoher', aber das kann man nicht sein ganzes Leben so
machen, weil das dann die Stimme sehr miide macht und kaputt auf Dauer.

Also wiirde ich sagen, erstmal darauf achten, dass es alles anatomisch gesund ist und irgendwie
natiirlich und dann innerhalb von diesen Grundsachen, die fiir alle Menschen gelten, damit sie
iiberhaupt eine solide Stimme haben und mehr Kontrolle dariiber haben, danach kénnen sie
dann entscheiden ‘ich singe oder spreche jetzt mit der eher tieferen oder hoheren Mdoglichkeiten
meiner Stimme, aber der ganze Rest ist aufgebaut und dann kann ich das auch langer so
machen’.

Aber das ist vielleicht auch einfach meine Einstellung, weil ich an Stimmen generell so
interessiert bin. Ich finde trotzdem, man sollte nicht darauf verzichten, einen super groflen Teil
der Stimme zu erforschen. Auch wenn man das zum Sprechen nicht benutzt.

Viele Leute wollen passen, aber in Alltagssituationen, wenn sie auf der Strasse sind, sie wollen
nicht angegriffen werden, aber das heisst nicht, dass sie dann ihr ganzes Leben mit vier Noten
sprechen oder singen wollen, sondern dass sie diese Mdglichkeit brauchen, eine passende
Stimme zu benutzen, wenn das gerade nétig ist. Aber wenn die jetzt in der Familie sind oder mit
FreundInnen, die das nicht brauchen, um dich als solches zu erkennen, was du bist, dann sollte
das auch irgendwie normalisiert werden, mit der Stimme zu spielen.

59:45
MF: (...) Wenn du sagst, deine Stimme war oft heiser (...)
Was fiir Ubungen héttest du dann singen kénnen?

MB: Ich habe zu der Zeit, wo das heiser wurde, sehr viel Kopfstimme gesungen, weil das war,
was ich immer gemacht hatte. Und ich habe immer zuerst gezeigt in den Choren, ich spiele auch
kein Klavier, ich spiele ein bisschen Akkordeon, aber nicht so gut, und hab oft (...) immer alle
Stimmen einzeln gesungen und die Leute haben mich dann imitiert sozusagen und dann als das
nicht mehr so gut ging, konnte ich die Hohe nicht mehr so erreichen, habe es aber trotzdem
weiter probiert und ich hatte die tiefen Tone noch nicht so entwickelt, dass ich die Oktave tiefer
singen konnte plus viele sind verwirrt, wenn ich die Oktave tiefer singe, vor allem Kinder, aber
auch Erwachsene. Dann wissen sie gar nicht, wie sie dann das gleiche eine Oktave hoher singen
konnen.

Und meine Lehrerin hat mir erstmal gesagt, ich soll eine Pause machen mit Kopfstimme, weil
ich die ganze Zeit diese Muskeln iibertrainiert und die anderen Muskeln fiir Bruststimme nie
zum Einsatz kommt sozusagen. Und wenn ich diese Bruststimme entwickeln will, dann muss
ich erstmal ihnen Freiraum lassen und einige Monate auf meine Kopfstimme verzichten. Ich
habe es nicht ganz gemacht, weil es schon schwierig war mit Unterrichten, aber ich habe schon
allein fiir mich zuhause, auf der Strafie, weil ich die ganze Zeit singe, wenn ich irgendwo
unterwegs bin, habe ich gedacht ‘ok du singst jetzt tiefer’ und habe gemerkt, wie sehr viel
natiirlicher es sich angefiihlt hat und wie befreiend es war und (...) ich musste durch dieses
Gefiihl von Frustration. (...)

Es war nicht so laut und nicht so rund wie das, was ich vorher hatte, aber das entwickelt sich
trotzdem relativ schnell, wenn man das regelmafig macht.

Und als ich dann die Tiefe mehr entwickelt habe, habe ich bemerkt, die Hohe fillt mir viel
einfacher und ich musste irgendwie den Boden erstmal bauen, dass ich driiber bauen kann.

Und ich war immer so da oben verloren und war alles angespannt.
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(...) Es ist auch so fiir Countertendre, die singen mit Kopfstimme, aber die haben alle eine gut
entwickelte Bariton- oder Tenorstimme, aber oft sind sie Bariton und wechseln zur Kopfstimme
und dann ist es auch eine sehr grosse und entwickelte Stimme und es ist bekannt, dass sie zuerst
das Fundament brauchen und dass es gesund sein muss, damit sie {iberhaupt die Kopfstimme
singen konnen.

Und das wiirde ich auch fiir transfeminine Stimmen so benutzen.
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